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تعمم بعض مهارات الجمباز لدى تأثير اسموبي العروض التوضيحية والذاتي متعدد المستويات عمى 
 " دراسة مقارنة"بدولة الكويت الأساسيتلاميذ الحمقة الأولى من التعميم 

 نواف نهار عبدالله محمد المطيري / 1
 الممخص: 

التوضيحية والذاتي متعدد ييدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى تأثير اسموبي العروض 
بدولة  المستويات عمى تعمـ بعض ميارات الجمباز لدى تلاميذ الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي

لطبيعة البحث الحالي  لملاءمتواستخدـ الباحث المنيج التجريبي نظرا ، " دراسة مقارنة"الكويت
 –رى ضابطة بإتباع القياس القبمي باستخداـ التصميـ التجريبي لمجموعتيف إحداىما تجريبية والأخ

بالمدرسة الأمريكية  الابتدائية مف المرحمة الصؼ الثالثتمثؿ مجتمع البحث في تلاميذ و  ،البعدي
اختار الباحث عينة ، ( تمميذ62ـ ، والبالغ قواميا )2019/2020بدولة الكويت  لمعاـ الدراسي 

بالمدرسة الأمريكية مف المرحمة الابتدائية   الصؼ الثالثالبحث بالطريقة العمدية مف تلاميذ 
 % (88.709) ، بنسبة ( 55) والبالغ قواميا ـ 2019/2020لمعام الدراسي بدولة الكويت  

 الضابطة -التجريبيةالمجموعة  ،مف المجتمع الكمي، وتـ تقسيـ العينة إلي مجموعتيف متساويتيف
( 15) باختيار عينة استطلاعية قواميا، كما قاـ الباحث ( 20)حيث بمغ عدد كؿ مجموعة  ،

تمميذ مف مجتمع البحث ومف خارج عينة البحث الاساسية لاجراء المعاملات العممية للاختبارات 
تفوؽ المجموعة التجريبية التي استخدمت البرنامج التعميمي ، وكانت اىـ الاستنتاجات "قيد البحث"

المقترح باستخداـ ) أسموب التعمـ الذاتي متعدد المستويات( عمى المجموعة الضابطة التي 
بعض الحركات الأساسية في    تعمـ فى )العروض التوضيحية(الأوامر استخدمت أسموب 

، كما توصؿ  ى مف التعميـ الاساسي بدولة الكويت.لدى تلاميذ الحمقة الأول " قيد البحث" الجمباز
استخداـ أسموب التطبيؽ الذاتى متعدد المستويات عند تدريس الميارات الباحث الى أىمية 

  .الحركية لما لو مف تأثير فعاؿ فى تطوير ىذه الميارات
 
 
 

                                                           
 جامعة حمواف -كمية التربية الرياضية لمبنيف باليرـ –التربية الرياضية  كتوراه د .1
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The effect of stylistic and self-level stylistic performances on the learning 
of some gymnastics skills among students of the first cycle of basic 

education in the State of Kuwait, "a comparative study" 

 
Nawaf Nahar Abdullah Muhammad Al-Mutairi 

 

Abstract: 
The current research aims to identify the effect of multi-level self-

explanatory performances on learning some of the gymnastics skills of 
students in the first cycle of basic education. The research community in the 
second grade pupils from the elementary stage of the American School in 
Kuwait for the academic year 2019/2020، and its strength is (62) pupils. 
Primary school in the American school in the State of Kuwait for the 
academic year 2019/2020 AD، which has a strength of (55)، at a rate of 
(88.709%) of the total society. An exploratory sample consisting of (15) 
students from the research community and from outside the basic research 
sample to conduct scientific transactions for the tests "under research"، and 
the most important conclusions exceeded the experimental group that used 
the proposed educational program using (multi-level self-learning method) 
over the control group that used the method ( Demo Live and model 
performance) in learning some basic movements in gymnastics "under 
discussion" among students of the first cycle of basic education in the State 
of Kuwait. The researcher also reached the importance of the importance of 
using the multi-level self-application method when teaching motor skills 
because of its effective impact in developing these skills. 
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 المقدمة :
الأىداؼ الموضوعية لمعممية التعميمية بدرجة عالية تسعى المؤسسات التعميمية إلى تحقيؽ  

مف الكفاءة والجودة والإتقاف والاىتماـ بالفرد المتعمـ وحاجاتو وميولو، والسبيؿ إلى ذلؾ ىو التطوير 
فى أساليب التدريس المستخدمة بيدؼ الوصوؿ بالمتعمـ إلى القػدرة العالية، وتحقيؽ الأىداؼ 

 المنشودة.
عممية التدريس مف أىمية فى المنظومة التعميمية، فقد ظير العديد مف ونظرا لما تمثمو  

أساليب التدريس الحديثة والمبتكرة والمتنوعة وقد أدرؾ أغمب المعمميف بمختمؼ المراحؿ التعميمية أنو 
مف الصعب استخداـ أسموب واحد نظراً لوجود الكثير مف المتغيرات المؤثرة والمؤديػة لذلؾ ومنيا 

موقؼ التعميمي ونوعية النشاط الممارس والمرحمة التعميمية والإمكانات المتاحة وتكنولوجيا طبيعة ال
 التعميـ الحديثة.

ففي ىذه المرحمة تنمو قدرات الطفؿ  ،وتعد مرحمة الطفولة مف أىـ المراحؿ في حياة الإنساف 
وينو الجسمى والعقمى وتتضح مواىبو ويكوف قابلا لمتأثير والتوجيو. كما إنياأىـ مراحؿ نموه وتك

والنفسى والإجتماعى والحركى ، حيث يتـ فييا تشكيؿ شخصيتو الإنسانية ووضع المبنات الأولى 
لبناءة  وتحديد اتجاىاتو وميولو أو غرس قيـ وعادات وتقاليد المجتمع لديو ، ولا تعود نتائج الاىتماـ 

  (59:  5جتمع ككؿ .)فى ىذه المرحمة عمى ىؤلاء فحسب بؿ تعود عمى الم التلاميذب
ولكي يحسف المعمـ مف العممية التعميمية ويزيد مف فاعميتيا دعى التفكير إلى الاستعانة 
بالأساليب الحديثة لمقياـ بالمياـ التربوية الممكنة فلا يعنى بالضرورة تطوير التعميـ والتقدـ بالعممية 

ضافة أجيزة  التعميمية فى مجاؿ التربية الرياضية بإضافة مواد أو برامج تعميمية جديدة إلى المناىج وا 
وآلات وأدوات إلى الأنظمة التعميمية فقط ولكف يتـ ذلؾ عف طريؽ التوظيؼ الأمثؿ لاساليب التعميـ 

  ( .19:  19التى تخدـ العممية التعميمية وتساعد عمى تحقيؽ الأىداؼ المرجوة مف التعمـ )
 &Mosston( و موسػتف واشػورت 1996) Harrison et allحيػث حػدد عممػاء التػدريس) 

Ashworth (2002 الأسس التي يعتمد عمييا اختيار الأسموب تدريسي في التربية الرياضية  وىػي )
قػػػدرات الطمبػػػػة وعمػػػػر الطالػػػػب والمحتػػػوى المػػػػراد تدريسػػػػو لمطػػػػلاب و قػػػدرات المػػػػدرس الذاتيػػػػة والبيئيػػػػة 

  (28:  31( )115: 30التدريسية ) أدوات وتسييلات( ،الظروؼ الجوية ،الوقت. ) 
قائمة عمى منح الفرص لممتعمميف   الجمبازوفكرة اسموب التدريس متعدد المستويات في مجاؿ 

لتطبيؽ ميارة الإرساؿ بالكرة الطائرة حسب مستوى وقدرات اللاعبيف وىذا يتيح فرص التفكير 
 والابتكار لدى المتعمميف حسب المستويات المقدرة عمى الممعب.
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واسموب متعدد المستويات يعتمد عمى النمط الجدي في التعميـ حيث يضع مستويات تعميمية 
متعددة بيف التلاميذ ويستخدـ تدريباً واحداً ولكف تختمؼ فيو درجة الصعوبة و يختار  التمميذ المستوى 

ردية بيف المناسب لقدراتو وفي ضؤ إبداعة وتفكيرة ، ويتميز ىذا الأسموب بالاىتماـ بالفروؽ الف
التلاميذ، ويتيح الفرصة لجميع التلاميذ لممارسة التدريب ، ومف مميزات  ىذا الاسموب  يمنح  جميع 

ويوفر الفرص لجميع التلاميذ لمقياـ بأداء الواجب المكمفيف  فرصة النجاح في أداء الميمات، التلاميذ
لاميذ عمى الاعتماد عمى النفس ، بيا ،و يشجع التلاميذ عمى تقويـ أنفسيـ أثناء العمؿ ، ويشجع الت

  (121:  31ويعزز احتراـ الذات والاستمتاع بالنشاط الرياضي.)
، فيما لمتعميـ والتقويـوفي ىذا الأسموب يتخذ المعمـ جميع القرارات الخاصة بعممية التخطيط  

، وكذلؾ الجمباز والأداء لمميارات الحركية الأساسية في تنتقؿ إلى المتعمـ القرارات الخاصة بالتنفيذ
  (112:  28اختيار المستوى الذي يتناسب وامكاناتو، وكذلؾ قرارات التقييـ تكوف بيد المتعمـ .)

 مشكمة البحث :
يعد اختيار اسموب التدريس مف الميمات الصعبة التي تقع عمى عاتؽ المدرسيف ويؤثر في 

والفروؽ الفردية ونوع الميارة والقدرات اختيار طريقة التدريس عدة جوانب وىي العمر وطبيعة المادة 
العقمية لمطالب، كما لاحظ الباحث أف ىناؾ أسموب واحداً لمتدريس متبع ىو أسموب التدريس 
بالعرض التوضيحى والذي يعتمد عمى مصدر واحد لممعرفػة وىو الشرح مف جانب المعمـ يتبعو 

 التعميمي. عرض لمنموذج دوف أدنى مشاركة فعمية لممتعمميف في الموقؼ
ومف ىذا الاتجاه جاءت فكرة الباحث بإمكانية التدريس باستخداـ اسموب التعمـ الذاتي متعدد  

لما يتميز بو ىذه الاسموب بمراعاة الفروؽ الفردية،  الميارات الاساسيةالمستويات في تعمـ بعض 
ويكتشؼ ويُحصؿ  ويساعد المتعمميف عمى التفكير العممى المنطقي المنظـ، ويجعؿ المتعمـ ينشط

ويمارس، كما تعمؿ عمى تشويؽ المتعمميف لتعمـ المزيد مف الميارات الحركية، وكذلؾ تعمؿ عمى 
توفير مواقؼ تعميمية متنوعة، وأيضاً يجعؿ المتعمـ يتعمـ مف خلاؿ اعتماده عمى نفسو وكذلؾ جيده 

تقديـ المعمومات بصورة الذاتي ويجعؿ المعمـ مطور باحث ويتعدى ذلؾ إلى دور المستقصي، وكذلؾ 
أفضؿ، ويفيد في تصحيح الأخطاء كما تراعى ىذه الأساليب مستوى ونضج وخبرة المتعمميف، 

 ويساعد عمى التعاوف بيف المتعمميف.
لذلؾ فقد سعا الباحث الى اجراء البحث الحالي الذي  يستيدؼ تنمية وتطوير الميارلت 

مرحمة الابتدائية باستخداـ اسموبي العروض التوضيحية مف ال الصؼ الثالثالحركية الاساسية لتلاميذ 
والذاتي متعدد المستويات  لدى أطفاؿ المرحمة الابتدائية التى تتميز بالمرونة ويكوف الطفؿ فييا اكثر 
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استجابة لتعديؿ السموؾ والتشكيؿ اكثر مف اى مرحمة عمرية أخرى فيكوف اكثر استجابة لممواقؼ 
قدـ لو فطفؿ المرحمة الابتدائية في حاجة دائما إلى ما يجذب انتباىو فإف والخبرات والبرامج التى ت

استخداـ وسائؿ وأساليب متنوعة لجذب انتباه المتعمـ أثناء التعمـ تجعمو أكثر فاعمية أثناء التدريس  
ومف خلاؿ ماسبؽ ققد تحدد لدى الباحث مشكمة البحث في محاولة الاستفادة مف مميزات التعمـ 

لعروض التوضيحية والذاتي متعدد المستويات " دراسة مقارنة"  كأسموب تربوى يحبو باسموب ا
الصغار والكبارو يفضمونو ويرغبوف فيو فالقصة الحركية يمكف أف تكوف عاملًا تربوياً ميماً فى نشر 
 الاتجاىات وتعديؿ القيـ حيث يمكف تقديـ التعزيزالايجابى لكؿ ما ىو مرغوب فيو والتعزيز السمبى
لكؿ ما ىو ضار غير مفيد بطريقة غير مباشرة بالإضافة الى تنمية القدرات الحركية، وذلؾ فى إطار 
التصوير الفنى الابداعى وتشجيع الطفؿ عمى التركيز والانتباه وىما أمراف ضرورياف فى حياة الطفؿ 

 قؽ لو أىدافاً عدة .التعميمية وبقدر ما تكوف متمشية مع نمو الطفؿ وقدراتو واستعداداتو بقدر ما تح
)الذاتي وتكمف أىمية البحث الحالي في محاولة التعرؼ عمى أفضؿ الأساليب المستخدمة 

لدي طلاب  الميارات الاساسيةتأثيراً في تعمـ بعض  العرض التوضيحي( -متعدد المستويات 
مميات التعمـ حتى يمكف الإفادة مف أفضؿ ىذه الأساليب في ع –المرحمة الاولى مف التعميـ الاساسي

 الحركي لمميارات المختمفة.
 اهمية البحث :

استخداـ ىذه الاساليب يوضح حرية الاختيار لتعميـ كؿ ميارة بالأسموب الافضؿ والمناسب  .1
 ليا ولمكيفية قيد البحث . 

التي تعتمد عمى إشراؾ  الميارات الاساسيةفي تعمـ  التربويةاستخداـ بعض الأساليب  .2
 .بصورة فعالة في العممية التعميمية التلاميذ

 .الميارات الاساسيةتوفير الوقت والجيد في تعميـ بعض  .3
 هدف البحث  :

والذاتي  "العروض التوضيحيةالأوامر "تأثير اسموبي  ييدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى
"  متعدد المستويات عمى تعمـ بعض ميارات الجمباز لدى تلاميذ الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي

 .دراسة مقارنة"
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   فروض الدراسة:
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط القياسػات القبميػة والبعديػة لممجموعػة الضػابطة"  -1

"عينػػة البحػػػث"  بعػػض ميػػارات الجمبػػاز  عمػػى تعمػػـالعػػروض التوضػػيحية" " أسػػموب الأوامػػر
 لصالح القياس البعدي .

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسات القبمية والبعدية لممجموعػة التجريبيػة " اسػموب  -2
"عينػػة البحػػث" لصػػالح  عمػػى تعمػػـ بعػػض ميػػارات الجمبػػاز الػػتعمـ الػػذاتي متعػػدد المسػػتويات" 

 القياس البعدي .
عمػى توجد فروؽ ذات دلالة إحصػائية بػيف القياسػات البعديػة لممجموعػة الضػابطة والتجريبيػة  -3

 " عينة البحث" لصالح المجموعة التجريبية. تعمـ بعض ميارات الجمباز 
 بعض المصطمحات الواردة بالبحث:

عمميػػة تحسػػيف التوافػػؽ الحركػػى وييػػدؼ إلػػى اكتسػػاب الميػػارات التتتعمم الحركتتي : عتترف بأنتتة 
: 20حركيػػػة والقػػػدرات البدنيػػػة والسػػػموؾ المناسػػػب لممواقػػػؼ المختمفػػػة )ال

171.)  
مجموعة مف الإجراءات التنفيذية التي يتبعيا المعمػـ فػي تنفيػذ أسموب التدريس : عرف بأنة 

  (.144:  29المادة التعميمية )
ذلػؾ الأسػموب الػػذي يتخػذ فيػو المعمػػـ أستموب الأوامتتر )العترض التوضتتيحي( : عترف بأنتتة 

التقػػويـ( ودور المػػتعمـ  -التنفيػػذ -الحػػد الأقصػػى مػػف قػػرارات )التخطػػيط
ىنا قاصراً عمى إتباع الأمر في شكؿ أداء حركػي، وىػذا الأسػموب يعمػـ 
تبػػػاع النمػػػوذج وأف يػػػؤدى  المتعممػػػيف الدقػػػػة فػػػي الاسػػػتجابة المباشػػػرة، وا 

  (.379:  7) (6:  31ويطيع )
أسػػموب يعتمػػد عمػػى مراعػػاة مسػػتويات "نتتة يعتترف بأ :التطبيتتا التتذاتي متعتتدد المستتتويات

التلاميذ أثناء التعميـ مف خلاؿ تقديـ الميارة فػى شػكؿ خطػوات تعميميػة 
متدرجة فى الصعوبة لينتقى منيا التمميذ مػا يتناسػب مػع قدراتػو كخطػوة 
أولى يخطػو منيػا إلػى الواجػب التػالى حتػى يصػؿ إلػى تحقيػؽ متطمبػات 

  (65:  13الواجب الأخير". )
 سات السابقة:الدرا
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مقارنة أسموبي التطبيؽ الموجو والتطبيؽ   بعنواف (3م( )2002) احمد يوسف عاشور دراسة
الذاتي متعدد المستويات عمى بعض الميارات الأساسية والصفات البدنية الخاصة لممبتدئيف فى كرة 
السمة وىدفت الدراسة إلى مقارنة أسموبي التطبيؽ الموجو والتطبيؽ الذاتي متعدد المستويات عمى 

لبدنية الخاصة لممبتدئيف فى كرة السمة واستخدـ الباحث المنيج بعض الميارات الأساسية والصفات ا
طالب مف طلاب الفرقة  60  التجريبي وتـ اختيار العينة بالطريقة العشوائية وبمغت قواـ العينة

مجموعات متساوية،مجموعتاف تجريبيتاف  3تـ تقسيميـ إلى   الأولى بكمية التربية الرياضية ببورسعيد
تفوؽ أسموب التطبيؽ الذاتي متعدد المستويات عمى كؿ مف   اف مف أىـ النتائجوالثالثة ضابطة وك
المجموعة الضابطة( فى تعمـ ميارتي)التمرير،التصويب( وتنمية الصفات البدنية -)التطبيؽ الموجو

 -الخاصة بكرة السمة(،تفوؽ أسموبي التطبيؽ الموجو عمى كلا مف)التطبيؽ الذاتي متعدد المستويات
 الضابطة( فى تعمـ ميارة )المحاورة( وفى تنمية صفة )الرشاقة(. المجموعة

بعنواف أثر استخداـ أسموبي التطبيؽ بتوجيو  (27م()2003دراسة نجلاء عبد المنعم محمد )
الأقراف والتطبيؽ الذاتي متعدد المستويات عمى بعض المتغيرات الحركية والمعرفية لمكرة الطائرة 

وتيدؼ الي التعرؼ عمى مدى تأثير استخداـ  ،لبات المرحمة الثانويةبدرس التربية الرياضية لطا
المستويات عمى تنمية بعض المتغيرات  أسموبي التطبيؽ بتوجيو الأقراف والتطبيؽ الذاتي متعدد

واستخدمت الباحثة  ،الطائرة بدرس التربية الرياضية لطالبات المرحمة الثانوية الحركية والمعرفية لمكرة
اىـ النتائج أف  الثانوية وكانت طالبة بالمرحمة( 60ريبي عمي عينة البحث وقواميا )المنيج التج

والميارية والمعرفية لكرة  أسموب التطبيؽ بتوجيو الأقراف لو تأثير إيجابي عمى تنمية الصفات البدنية
 الطائرة، كما أف تأثيره أفضؿ مف المجموعة الضابطة في جميع المتغيرات قيد البحث.

عنوانيا "تأثير دمج بعض أساليب التدريس  (23م()2005محمد عبد القادر الشرقاوي )دراسة 
الأمر( عمى تعمـ بعض الميارات اليجومية في كرة اليد" واستخدـ  –توجيو المعمـ  –)التعمـ التبادلي 

عات بالمرحمة الإعدادية تـ تقسيميـ إلى أربع مجمو ً ( تمميذا60المنيج التجريبي عمى عينة وقواميا)
إختبارات  :، ومف أدوات البحثً( تمميذا15ثلاث مجموعات تجريبية وأخرى ضابطة قواـ كؿ منيـ )

التعميمي المقترح ومف أىـ النتائج: تفوؽ مجموعة الدمج بيف   البرنامج –إختبارات ميارية  –بدنية 
الأمر( فى -لمعمـ توجيو ا –أسموبى التبادلى وتوجيو المعمـ عمى مجموعات البحث الثلاث )التبادلي 

التصويب  –التمرير الكرباجي بالإرتكاز  –مستوى أداء الميارات اليجومية فى كرة اليد )تنطيط الكرة 
 الكرباجي بالإرتكاز(. 
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استيدفت التعرؼ عمى تأثير كؿ مف Schilling & Mary2000(32) دراسة سممينج ومارى
أسموب توجيو الأقراف وأسموب متعدد المستويات والأسموب التبادلى عمى ميارة التصويب الكرباجى 

طالب جامعى، وكانت  120فى كرة اليد، واستخدـ الباحثاف المنيج التجريبى، وبمغ عدد أفراد العينة 
حسيف فى ميارة التصويب الكرباجى، كاف أسموب أىـ النتائج أف كؿ الأساليب التعميمية أدت إلى ت

 متعدد المستويات أفضؿ الأساليب تلاه أسموب توجيو الأقراف ثـ الأسموب التبادلى. 
 

 اجراءات البحث:
 منهج البحث :

اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػي نظػػرا لملاءمتػػة لطبيعػػة البحػػث الحػػالي باسػػتخداـ التصػػميـ  
 البعدي . –تجريبية والأخرى ضابطة بإتباع القياس القبمي  التجريبي لمجموعتيف إحداىما

 مجتمع البحث :
بالمدرسػػػة  التعمػػػيـ الابتػػػدائي مػػػف المرحمػػػة  الثالػػػثتمثػػػؿ مجتمػػػع البحػػػث فػػػي تلاميػػػذ الصػػػؼ  

 .ـ2019/2020لمعاـ الدراسي  ( تمميذ62، والبالغ قواميا )بدولة الكويت الأمريكية
  :عينة البحث

مػف المرحمػة الابتدائيػة   الصػؼ الثالػثاختار الباحث عينة البحث بالطريقة العمدية مف تلاميذ 
) ، بنسػػبة ( 55) والبػػالغ قواميػػا ـ 2019/2020لمعتتام الدراستتي بالمدرسػػة الأمريكيػػة بدولػػة الكويػػت  

المجموعػػػػػة  ،مػػػػػف المجتمػػػػػع الكمػػػػػي، وتػػػػػـ تقسػػػػػيـ العينػػػػػة إلػػػػػي مجمػػػػػوعتيف متسػػػػػاويتيف % (88.709
، كمػػػػا قػػػػاـ الباحػػػػث باختيػػػػار عينػػػػة ( 20)حيػػػػث بمػػػػغ عػػػػدد كػػػػؿ مجموعػػػػة  ، الضتتتتابطة -التجريبيتتتتة

تمميػػػػذ مػػػػف مجتمػػػػع البحػػػػث ومػػػػف خػػػػارج عينػػػػة البحػػػػث الاساسػػػػية لاجػػػػراء ( 15) اسػػػػتطلاعية قواميػػػػا
 المعاملات العممية للاختبارات "قيد البحث".

اسػتبعاد ، كما تػـ تمميذ ( 2) عددىـالطمبة الباقوف للإعادة ، والبالغ كما قاـ الباحث باستبعاد 
التلاميػػػذ غيػػر المنتظمػػػيف بالبرنػػػامج  ، كػػػذلؾ اسػػتبعاد( تمميػػذ 2الطمبػػة المصػػػابوف ، والبػػالغ عػػػددىـ ) 

 ( تمميذ.3التعميمي، والبالغ عددىـ )
ليقػػوـ الباحػػث بإتمػػاـ إجػػراءات البحػػث  ،تمميػػذ   ( 55) وبالتػػالي بمػػغ المجتمػػع الكمػػي لمبحػػث 

 عمي عينة مف ىذا المجتمع.
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تحقػػػػػػػؽ الباحػػػػػػػث مػػػػػػػف اعتداليػػػػػػػة توزيػػػػػػػع أفػػػػػػػراد عينػػػػػػػة البحػػػػػػػث مػػػػػػػف حيػػػػػػػث معػػػػػػػدلات النمػػػػػػػو                               
نظػػراً لأىميػػة ىػػذه المتغيػػرات  قيػػد البحػػث،) والمتغيتترات البدنيتتة والمهاريتتة ( ،الوزن(،الطول،) الستتن
 (.1كمايتضح من جدول )عمي التعمـ،  وتأثيرىا

 ( 1جدول )
 توصيف عينة البحث فى القياسات قيد البحث 

 (55ف = )

أف معػػػاملات الإلتػػػواء لمجتمػػػع البحػػػث فػػػي المتغيػػػرات قيػػػد البحػػػث قػػػد  ( 1يتضتتتح متتتن جتتتدول ) 
مما يدؿ عمى أف مجتمع البحث إعتداليطبيعي في المقاييس الأنثروبومترية (  3) ± إنحصرت ما بيف

 ." قيد البحث"المهاري( و  -)البدنية والمتغيرات، )السن،  والطول والوزن (
 تكافؤ مجموعتي البحث : /أ 

بعػػد أف تأكػػد الباحػػث مػػف أف عينػػة البحػػث مسػػحوبة مػػف مجتمػػع متجػػانس وتقػػع تحػػت المنحنػػي 
والأخػرى ضػابطة،  تمميػذاً، (20)الاعتػدالي، تػـ تقسػيـ العينػة إلػى مجمػوعتيف أحػداىما تجريبيػة، بواقػع 

بػيف مجمػػوعتي البحػػث ،  )التكتتافؤ(وتحقػؽ الباحػػت مػػف التكػافؤ مػػف خػلاؿ إيجػػاد تمميػذاً، (20)بواقػع 
 (.3" كما يتضح من جدول ) T "وذلؾ عف طريؽ اختبار 

  

وحتتتتتتدة  المتغيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترات
 القيتتتاس

 معاملالالتواء ع م

ت 
دلا
تتتتتتتت
معتتت

تتتتو
تتتتتتتت
نمتتت
ال

 

 1.797 0.370 9.178 سنة السن
 039. 19457. 137.3655 كجـ الطول
 497.- 30078. 35.2091 سػػـ الوزن

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 096. 15587. 5.3600 المتر كجم بالتتتتتيدين. 1اختبار رمي كرة طبية زنة 

 282. 14778. 61.4764 سػػػػػػػـ .الثبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاتاختبتتتتار الوثب الطويل من 

 207. 10709. 7.5036 ثانيػة م(.30اختبار عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدو )

 522.- 10880. 3.0036 سػػػػػػػـ اختبار ثني الجتتتتتتذع أماما أسفل من الوقتتتتتتتتتوف.

 104.- 15923. 3.2727 الثانيػة ( دقيقة.1اختبار الوقوف عمى قدم واحدة لمده )

 160.- 15444. 21.2200 الثانيػة الجري المكوكتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي مختمف الأبعاد.

ت 
غيرا
لمت
ا

رية
مها
ال

 

 251. 08361. 3.4691 درجة المكتورة.مهارة الدحرجة الأمامية 

 161.- 15876. 2.7327 درجة مهارة الدحرجة الخمفيتتتتة المكورة.

 293.- 11400. 3.2182 درجة مهارة الدحرجة الأماميتتتتة الطائرة.
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 ( 2جدول )
 التجريبية ( في القياسات القبمية لممتغيرات قيد البحث -دلالة الفروا بين مجموعتي البحث ) الضابطة  

 (40ف = )

 2.042=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي دلالة 
أنقيمػػػة ت جػػػاءت غيػػػر دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف مجمػػػوعتي البحػػػث (  2يتضتتتح متتتن جتتتدول ) 

والمتغيرات البدنيػة والمياريػة  -الوزف  –الطوؿ  –التجريبية عمي جميع قياسات السف  –الضابطة 
 .المجموعتيف في ىذه القياساتفي القياسات القبمية  مما يدؿ عمى تكافؤ 

 وسائل وأدوات جمع البيانات :
قاـ الباحث بالاطلاع عمى المراجع والدراسػات السػابقة المشػابية بغػرض الاسػتفادة منيػا فػي 
جػػػراء الإختبػػػارات المياريػػػة  كيفيػػة تصػػػميـ اسػػػتمارة اسػػتطلاع أراء السػػػادة الخبػػػراء، وكػػػذلؾ تحديػػد وا 

 والمعرفية . 

 المتغيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترات
وحتتتتتتدة 
 القيتتتاس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 (Tقيم)

 ع م ع م

ت 
دلا
تتتتتتتت
معتتت

تتتتو
تتتتتتتت
نمتتت
ال

 

 0.492 0.104 9.220 0.364 9.160 سنة السن
 0.624 20125. 137.3550 20384. 137.3950 كجـ الطول
 0.898 31355. 35.2400 24581. 35.1600 سػػـ الوزن

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

كجتتتتم  1اختبتتتتار رمتتتتي كتتتترة طبيتتتتة زنتتتتة 
 0.724 16944. 5.3350 13416. 5.3700 المتر بالتتتتتيدين.

اختبتتتتتتتتتتتتتتتار الوثتتتتتتتتتتتب الطويتتتتتتتتتتتل متتتتتتتتتتتن 
 .الثبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتات

 1.682 14290. 61.4400 15761. 61.5200 سػػػػػػػـ

اختبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتار 
عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدو 

 م(.30)
 0.565 11192. 7.4900 11192. 7.5100 ثانيػة

اختبتتتار ثنتتتي الجتتتتتتتتتذع أمامتتتا أستتتفل متتتن 
 1.199 10894. 3.0150 10195. 2.9750 سػػػػػػػـ الوقتتتتتتتتتوف.

اختبتتتار الوقتتتوف عمتتتى قتتتدم واحتتتدة لمتتتده 
 1.494 16819. 3.2750 14868. 3.2000 الثانيػة ( دقيقة.1)

الجري المكوكتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي 
 1.330 13563. 21.1450 17137. 21.2100 الثانيػة مختمف الأبعاد.

ت 
غيرا
لمت
ا

رية
مها
ال

 

 1.876 06882. 3.4500 09733. 3.5000 درجة مهارة الدحرجة الأمامية المكتورة.

 0.508 15761. 2.7200 15381. 2.7450 درجة مهارة الدحرجة الخمفيتتتتة المكورة.

 0.860 11286. 3.2300 10761. 3.2000 درجة مهارة الدحرجة الأماميتتتتة الطائرة.
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 استمارة استطلاع آراء الخبراء  :  /أ 

 (5-4-3"إعداد الباحث" مرفا ) استمارة تسجيؿ البيانات الخاصة بالاختبارات" قيد البحث". -1
 (6مرفا ) حوؿ الإختبارات البدنية " قيد البحث". استمارة استطلاع أراء السادة الخبراء -2
لتعميمػػي المقتػػرح خػػلاؿ اسػػتمارة لتحديػػد الجوانػػب الأساسػػية التػػي يبنػػى عمييػػا البرنػػامج ا -3

 (8مرفا ). فترة  الإعداد 
 الأدوات والأجهزة  المستخدمة في البحث :

 الأجهزة المستخدمة في البحث : .1
 

جيػػػػػػػػاز الرسػػػػػػػػتاميتر لقيػػػػػػػػاس الطػػػػػػػػوؿ مقػػػػػػػػػدرا 
 بالسنتيمتر

 .)شريط قياس مرف )بالسنتيمتر-

  .ساعة إيقاؼ لحساب الزمف - .)ميزاف طبي لقياس الوزف )بالكيمو جراـ-
  .جياز الديناموميتر –كرات طبية  -

وقػػػد تػػػـ التأكػػػد مػػػف صػػػلاحية ىػػػذه الأجيػػػزة مػػػف خػػػلاؿ الدراسػػػة الاسػػػتطلاعية كمػػػا تػػػـ معػػػايرة  
بعضػػيا بأخػػذ قياسػػات عمػػى أجيػػزة عمميػػة مماثمػػة ومقارنػػة النتػػائج المحصػػمة منيػػا لاسػػتبعاد أي جيػػاز 

 يعطي قراءات غير مطابقة لممعايرة . 
 المستخدمة:الاختبارات والمقاييس  .2

قاـ الباحث بدراسة مسحية لمعديد مف المراجع والدراسات والبحوث العممية السػابقة والتػي  
ليػا علاقػػة بموضػػوع البحػػث لمتعػػرؼ عمػػى المتغيػرات البدنيػػة والمياريػػة بالإضػػافة إلػػى التعػػرؼ 
 عمػػػى القياسػػػات والاختبػػػارات المناسػػػبة لقيػػػاس تمػػػؾ المتغيػػػرات وذلػػػؾ تمييػػػدا لتصػػػميـ اسػػػتمارة
استبياف لعرضيا عمػى الخبػراء لتحديػد أىػـ المتغيػرات المرتبطػة بموضػوع البحػث ، ومػا يمكػف 
أف يقيسيا مف اختبارات حيث تـ التوصؿ إلى عػدد مػف المتغيػرات البدنيػة والمياريػة المرتبطػة 

لتلاميػػػذ المرحمػػػة الابتدائيػػػة ، وقػػػاـ الباحػػػث بعػػػرض ىػػػذه المتغيػػػرات مػػػف  الميػػػارات الاساسػػػيةب
مارة اسػػػتطلاع رأي السػػػادة الخبػػػراء وذلػػػؾ لتحديػػػد أىػػػـ المتغيػػػرات البدنيػػػة لمميػػػارات خػػػلاؿ اسػػػت

 (7مرفا ) الحركية "قيد البحث".

قاـ الباحث بتقييـ مستوى الاداء المياري عف طريؽ لجنة تحكيـ مكونة مف ثلاثػة كما 
 (2محكميف  مرفؽ )
 الدراسات الاستطلاعية :
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الموافػػػؽ  الاثنػػيفإلػػى يػػوـ  ـ05/4/2109الموافػػؽ  الاثنػػيفقتتام الباحتتث فتتي الفتتترة متتن يتتوم  
 بإجراء الدراسة الاستطلاعية بيدؼ الآتي : ـ8/4/2109

 الثبات ( للاختبارات المستخدمة في الدراسة . –حساب المعاملات العممية ) الصدؽ  -
تجييػػػػػز الأدوات والأجيػػػػػزة المسػػػػػتخدمة فػػػػػي الاختبػػػػػارات والتأكػػػػػد مػػػػػف صػػػػػلاحيتيا لإجػػػػػراء  -

 لاختبارات .ا
تػػػدريب المسػػػاعديف عمػػػى طريقػػػة تنفيػػػػذ الاختبػػػارات لضػػػماف ) موضػػػوعية ودقػػػة القيػػػػاس (  -

 وصحة البيانات 
توزيػػع العمػػػؿ وترتيبػػو وتنظيمػػػو وتنسػػيقو مػػػع المسػػاعديف لضػػػماف حسػػف سػػػير العمػػؿ أثنػػػاء  -

 الاختبارات .
زمف الػذي يسػػتغرقو معرفػة الػزمف الػػذي يسػتغرقو كػػؿ تمميػذ لكػػؿ اختبػار عمػى حػػدة لتحديػد الػػ -

 في جميع الاختبارات .
 التأكد مف ملائمة البرنامج التعميمي لممرحمة السنية . -
التعػػرؼ عمػػػى الصػػػعوبات التػػػي مػػف الممكػػػف أف تواجػػػو الباحػػػث عنػػد التطبيػػػؽ عمػػػى العينػػػة  -

 الأساسية ومدى إمكانية التغمب عمى تمؾ الصعوبات .
( تمميذ تتم اختيتارهم متن ختارج 15عمى عينة قوامها )الاستطلاعية وقد تم إجراء الدراسة 

 عينة البحث ولكن مماثمين لهم حيث تم تنفيذ جميع الاختبارات والقياسات عميهم . 
 وقد أسفرت نتائجها عمى ما يمي : 

 صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة وكذا أماكف تنفيذ الاختبارات والقياسات . -
 داء الاختبارات وكيفية كتابة البيانات .تفيـ المساعديف لطريقة أ -
مػف خػلاؿ حسػاب عمى عينة البحث صلاحية الاختبارات والقياسات المختارة لمتطبيؽ  -

 .  ليذه الاختباراتالمعاملات العممية 
 مناسبة البرنامج التعميمي المقترح لممرحمة السنية . -
 المستخدمة .تحديد الترتيب الزمني لأداء الاختبارات والقياسات  -

قبػػؿ بػػدء التػػدريس : قػػاـ الباحػػث بتوضػػيح أىػػداؼ البحػػث إلػػي مػػدرس التربيػػة الرياضػػية الثػػاني 
 وتدريبو  لممساعدة في الإجراءات التالية : ،بالمدرسة 
 المساعدة في تطبيؽ وتسجيؿ القياسات القبمية والبعيدة للاختبارات .  -
 تجييز الممعب وتنظيـ الأدوات وتنظيـ التلاميذ .  -
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 (7مرفا ) الاختبارات البدنية )قيد البحث(: /أ 
أف النجػػاح فػػي أداء أي ميػػارة حركيػػة يحتػػاج إلػػى تنميػػة صػػفة بدنيػػة ضػػرورية تسػػيـ فػػي أدائيػػا 

وبنػػاء عمػػى بصػػورة مثاليػػة وأف ىنػػاؾ أكثػػر مػػف عنصػػر بػػدني يسػػيـ فػػي أداء كػػؿ ميػػارة وفقػػا لطبيعتيػػا 
، بالإضػػافة إلػػى اسػػتطلاع رأي  (12) م(2002)ستتحر حتتر عبتتد المجيتتد الدراسػػات السػػابقة كدراسػػة 

 (. 3كما يتضح من جدول )  ، (1مرفا )الخبراء 
 (  3جدول )

 "قيد البحث" المهارات الاساسيةآراء الخبراء حول ترشيح الاختبارات البدنية الخاصة ب
 (5ف = )

 الاختبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتارات القدرات البدنية
 الخبراءآراء 

 النسبة المئوية
 غير موافا موافا

 القتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدرة
 %80 1 7 كجم بالتتتتتيدين. 1اختباررمي كرة طبية زنة 

 %90 1 8 اختبتتتتار الوثب الطويل من الثبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتات.
 %20 7 2 العمتتتتتتتتتتتتتتتتودي من الثبات.اختبارالوثب 

 الستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترعة الانتقالية

اختبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتار 
و عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد

 م(.30)
8 1 90% 

 %20 7 2 ( ثواني من البدء العالتتي.5)اختبارالعدو لمدة 

 المتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترونة
اختبتارثني الجتذع أماماأستفل متن وضتع الجمتتوس 

 طولًا.
5 4 50% 

 %90 1 8 اختبارثني الجتتتتتتذع أماماأسفل من الوقتتتتتتتتتوف.

 التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوازن
اختبار الوقوف بالقتدم )بالطريقتة الطوليتة ( عمتى 

 %30 6 3 عارضة.

 %90 1 8 ( دقيقة.1اختبار الوقوف عمى قدم واحدة لمده )

 الرشاقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة
 %20 7 2 الزجاجي بين الحواجز.اختبار الجري 

 %90 1 8 اختبارالجري المكوكتتتتتتتتتتتتتتتتي مختمف الأبعاد.

 التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوافا
 %30 6 3 اختبار الأشكال الهندسيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة.

 %20 7 2 المرقمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة.اختبار الدوائر 
 %50 4 5 م(150الجري والمشي بالتبادل لمسافة ) اختبار الجمد الدورى التنفسي

 %40 5 4 ثانية. 20الجموس من الرقود  اختبار القوه العضميتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة
 %30 6 3 عمتتتتتتتتتتتتتتتتتى العقمة.الشد لأعمى  اختبار

البدنية الخاصة  العناصرإف النسبة المئوية لأراء الخبراء لتحديد أىـ  (3يتضح من جدول )
أرتضى %( وعميو فقد 100:  80بالميارت الحركية الاساسية لتلاميذ المرحمة الابتدائية ما بيف )

 .فأكثر%80الباحث بالاختبارات التي حصمت عمى 
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 المعاملات  العممية للاختبارات البدنية:
 -اولًا : صدا الاختبارات : 

 -:لحساب الصدؽ كالتالي نوعاف استخدـ الباحث
 :) المحتوى ( صدا المحكمين  /أ 
 تحقؽ الباحث مف صدؽ الاختبارات المستخدمة عف طريؽ : 

عػػػرض اسػػػتمارة اسػػػتطلاع رأي تحتػػػوي عمػػػى جميػػػع الاختبػػػارات السػػػابقة قبػػػؿ اسػػػتخداميا بيػػػذا 
أنيػػا  اتفقػػواوقػػد  (6مرفتتا )البحػػث عمػػى الخبػػراء لتحديػػد مػػدى صػػدقيا فػػي قيػػاس مػػا وضػػعت مػػف أجمػػو 

 "قيد البحث"%( للاختبارات البدنية 80مناسبة بنسبة )
 صتتتتتتتتتدا التمايز: /ب 

، )التمتايز(باسػتخداـ الصػدؽ التجريبػي "قيتد البحتث"تحقؽ الباحث مػف صػدؽ اختبػارات البدنيػة 
 وذالؾ عف طريؽ تطبيؽ الاختبارات "قيد البحث" عمى مجموعتيف متساويتيف في العدد قػواـ كػؿ مػنيـ

، والمجموعػة الأخػرى )مجموعتة غيتر مميتزة(تمميػذ، أحػداىما تمثػؿ عينػة البحػث الاسػتطلاعية ( 15)
، وتػػػػـ حسػػػػاب دلالػػػػة الفػػػػروؽ بػػػػيف )المجموعتتتتة المميتتتتزة(ات مسػػػػتوى مرتفػػػػع فػػػػي تمػػػػؾ المتغيػػػػرات ذ

 (.4" ، كما يتضح من جدول ) وتني -مان "المجموعتيف، وذلؾ عف طريؽ اختبار 
 ( 4جدول )

 "قيد البحث البدنية "غير المميزة ( في اختبارات  -دلالة الفروا بين المجموعتين ) المميزة 
 (15=)2ف=فوتني" -بطريقة " مان 

وحتتتتدة  المتغيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترات
متوسط  المجموعات القياس

 الرتب
مجموع 
احتمالية  U Z الرتب

 P)الخطاء )

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 
 القتتتتتتتدرة

رمي كرة طبيتة زنتة  اختبار
 المتر كجم بالتتتتتيدين. 1

 345.00 23.00 المميتتتتتتتتتتتتتتتتتزة
 120.00 8.00 غيتتتتر المميزة 0.00 4.687 0.00

اختبتتتتتتتتار الوثتتتتتب الطويتتتتتل 
 من الثبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتات.

 0.00 4.764 0.00 345.00 23.00 المميتتتتتتتتتتتتتتتتتزة ستتتتتتتم
 120.0 8.00 غيتتتتر المميزة

 السرعة

اختبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتار 
عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدو 

 م(.30)

 ثانيتة

 120.00 8.00 المميتتتتتتتتتتتتتتتتتزة

0.00 4.733 0.00 
 345.00 23.00 غيتتتتر المميزة

 المترونة
اختبتتتتتتار ثنتتتتتتي الجتتتتتتتتتتتتذع 
أماماأستتتتتتتتتتتتتتتتتتفل متتتتتتتتتتتتتتتتتتن 

 الوقتتتتتتتتتوف.
 ستتتتتتتم

 345.00 23.00 المميتتتتتتتتتتتتتتتتتزة

 120.00 8.00 غيتتتتر المميزة 0.00 4.735 0.00

اختبتتار الوقتتوف عمتتى قتتدم  التتوازن
 الثانيتة ( دقيقة.1واحدة لمده )

 0.00 4.802 0.00 345.00 23.00 المميتتتتتتتتتتتتتتتتتزة
 120.00 8.00 غيتتتتر المميزة

الجتتتتتتتتتري المكوكتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي  الرشاقتة
 الثانيتة مختمف الأبعاد.

 120.00 8.00 المميتتتتتتتتتتتتتتتتتزة
 345.00 23.00 غيتتتتر المميزة 0.00 4.784 0.00

 345.00 23.00 غيتتتتر المميزة
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ممػا يػدؿ عمػى وجػود فػروؽ  (0.05)دالة احصائياً عند مسػتوى معنويػة  ( 4يتضح من جدول ) 
ذات دلالة إحصائية بيف المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة عمى اختبػارات القػدرات الحركيػة / 

 مما يشير إلي اف الاختبارات عمى عمى درجة مقبولة مف الصدؽ.
   -الثبات:ثانياً: معامتتتتتتتل 

عػادة تطبيقػو  ، عمػى عينػة Test،Retestتـ حسػاب معامػؿ الثبػات بطريقػة تطبيػؽ الاختبػارات وا 
( 15)البحث الاستطلاعية المسحوبة مف داخؿ مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية، والبالغ عددىا 

 أيػػػاـ (7زمنػػػي ) فاصػػػؿب الاختبػػػاراتتطبيػػػؽ  واعيػػػد ،ـ1/4/2019الموافػػػؽ  الاثنػػػيف يػػػوـوذلػػػؾ  تمميػػػذ،
، وتػػـ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف التطبيقػػيف  ـ8/4/2019 الموافػػؽ الاثنػػيف يػػوـوعمػػى نفػػس العينػػة 

متن جتدول  كمتا يتضتح، )بيرسون(كدلالة لمعامؿ الثبات والاستقرار باستخداـ قانوف الارتباط البسيط 
 (5 .) 

 (5جدول )
عادة التطبيا في اختبارات     " قيد البحث" البدنيةقيم معاملات الارتباط بين التطبيا وا 

 (15ف= )

 المتغيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترات
وحتتتتدة 
 القياس

 التطبيا الثاني التطبيا الاول
 قيمة "ر"

 ع م ع م

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 القتتتتتتتدرة

كجتم  1زنتة اختباررمي كرة طبية 
 0.989 16676. 6.6733 17182. 6.6667 المتر بالتتتتتيدين.

اختبتتتتتتتتتار الوثتتتتتب الطويتتتتتل متتتتتن 
 الثبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتات.

 ستتتتتتتم
66.0667 1.38701 66.1333 1.35576 0.983 

 السرعة
عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدو  اختبتتتتتتتتتتتتتار

 م(.30)
 0.996 40965. 6.1067 40391. 6.1200 الثانيتة

 المترونة
اختبتتار ثنتتي الجتتتتتتتتذع أماماأستتفل 

 0.962 28082. 4.4200 26186. 4.4000 ستتتتتتتم من الوقتتتتتتتتتوف.

 التتوازن
اختبتتار الوقتتوف عمتتى قتتدم واحتتدة 

 0.901 59362. 5.2667 56061. 5.2000 الثانيتة ( دقيقة.1لمده )

 الرشاقتة
المكوكتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي مختمتتتتف  الجتتتتري
 0.933 47056. 18.6000 48795. 18.6667 الثانيتة الأبعاد.

 0.544( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
المحسػػوبة أكبػػر مػػف قيمػػة "ر" الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى معنويػػة "ر" أف قيمػػة  (5يتضتتح متتن جتتدول)

بػػيف التطبيقيػػيف الأوؿ والثػػاني عمػػى جميػػع المتغيػػرات البدنيػػة ، ممػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود علاقػػة ( 0.05)
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عمػػى اختبػارات القػػدرات الحركيػة، ممػػا يشػػير الثتتاني (  -) الأول ارتبػاط دالػػة إحصػائيا بػػيف التطبيػؽ 
 إلي ثبات تمؾ الاختبارات عند إعادة تطبيقيا عمى عينة البحث.

  البحث(:الاختبارات المهارية) قيد  /ب 
قػػاـ الباحػػث بتقيػػيـ مسػػتوى الاداء الميػػاري عػػف طريػػؽ لجنػػة تحكػػيـ مكونػػة مػػف ثلاثػػة محكمػػيف  

التجريبيػػة(  –( ، كمػػا تػػـ تقيػػيـ مسػػتوى الأداء الميػػارى لأفػػراد مجمػػوعتي البحػػث )الضػػابطة 2مرفػػؽ )
ثػـ قػاـ الباحػث ( درجات في كلا مف القياس القبمي والقياس البعدي وفقا لآراء الخبراء 10بدرجة مف )

( وبالتػػػالي قػػاـ بإيجػػػاد المتوسػػػط 5بتسػػجيؿ النتػػػائج فػػي اسػػػتمارة تقيػػيـ مسػػػتوى الأداء الميػػػارى مرفػػؽ )
 .لدرجات المحكميف لكؿ تمميذ
 (8: مرفا )البرنامج التعميمي المقترح

العػػػػروض التوضػػػػيحية  قػػػػاـ الباحػػػػث بػػػػالتخطيط والإعػػػػداد لمبرنػػػػامج التعميمػػػػي باسػػػػتخداـ أسػػػػموب
 والذاتي متعدد المستويات عمى تعمـ بعض الميارات 

 مػف التعمػيـ الاساسػي الأولىالمرحمة الصؼ الثالث ب في الجمباز لدى تلاميذالحركية الاساسية 
 ، وقد اشتمؿ ذلؾ عمى الخطوات التالية: بالمدرسة الأمريكية بدولة الكويت
 لمبرنامج:أولا :  تحديد الأهداف التعميمية 

وقد قػاـ الباحػث بتحديػد الأىػداؼ العامػة طبقػاً لجػانبي الػتعمـ المعرفػي والميػاري، وذلػؾ عػف 
 طريؽ:
 الأساسية في الجمباز.لمميارات دراسة الأىداؼ العامة  - 
 والدراسة التحميمية لمحتوى الوحدات التعميمية، وبناء عمية تـ تحديد : - 

 الهدف العام المعرفي هو:  /أ 
 الأساسية في الجمباز. بالمياراتتلاميذ المعمومات والمعارؼ الخاصة إكساب ال

 الهدف العام المهاري هو:  /ب 
 أف يؤدي التلاميذ الميارات المقررة عمييـ بشكؿ جيد. -
ترجمػػة الأىػػداؼ العامػػة لمبرنػػامج التعميمػػي وصػػياغتيا فػػى صػػورة سػػموكية إجرائيػػة تباعػػاً  -

 متعدد المستويات العروض التوضيحية والذاتيلأسموب التدريس 
العػػػػػػروض  التػػػػػػدريس يترجمػػػػػػة الأىػػػػػػداؼ العامػػػػػػة لمبرنػػػػػػامج التعميمػػػػػػي باسػػػػػػتخداـ أسػػػػػػموب -

 فى صورة سموكية معرفياً وميارياً. التوضيحية والذاتي متعدد المستويات
 الحركية الاساسية .الأهداف المعرفية لمهارات  /ج 
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الجمبػاز " قيػد  رة مػف ميػاراتأف يفيـ التلاميذ بمعاونة المعمـ القوانيف الخاصة بكؿ ميا -1
 .البحث"

الأساسػػية فػػي الجمبػػاز " كيػػؼ يػػؤداي الميػػارات أف يوضػػح لمتلاميػػذ بمسػػاعدة زملائيػػـ   -2
 قيد البحث"

الأساسػػية فػػي تعمػػـ الميػػارات أف يكتشػػؼ التلاميػػذ بمسػػاعدة زملائيػػـ  الاخطػػاء الشػػائعة  -3
 في الجمباز "قيد البحث"

 الأهداف المهارية: /د 
 .بالشكؿ الصحيح ميارة الدحرجة الأمامية المكػورة التلاميذأف يؤدي  -1
 .بالشكؿ الصحيح ميارة الدحرجة الخمفيػػػػة المكورة التلاميذأف يؤدي  -2
 .بالشكؿ الصحيح ميارة الدحرجة الأماميػػػػة الطائرة التلاميذأف يؤدي  -3

 ثانياً : أسس بناء البرنامج:
لأسػػس العمميػػة عنػػد تصػػميـ البرنػػامج التعميمػػي حػػرص الباحػػث عمػػى مراعػػاة مجموعػػة مػػف ا

 وىى كما يأتي:
 العػػػػروضأف يراعػػػػي خصػػػػائص التلاميػػػػذ واحتياجػػػػاتيـ المعرفيػػػػة والمياريػػػػة فػػػػى أسػػػػموب  -

 التوضيحية والذاتي متعدد المستويات
 أف يناسب محتوى البرنامج التعميمي الأىداؼ الموضوعة. -
 التلاميذ.أف يناسب محتوى البرنامج التعميمي مستويات  -
 أف يتسـ البرنامج بالبساطة والسيولة والبعد عف التعقيد. -

أن يستتاعد  البرنتتامج التلاميتتذ عمتتى تحقيتتا مبتتدأ التفاعتتل بتتين التلاميتتذ وبعضتتهم التتبعض 
 جهة اخري. التلاميذ والمعمم منوبين 
 أف يراعي توفير الادوات والإمكانات المناسبة لتنفيذ البرنامج التعميمي. -
 ؿ الأمف والسلامة حرصاً عمى سلامة التلاميذ.مراعاة عوام -
 أف يتميز البرنامج بالجاذبية والتشويؽ لدى التلاميذ بعيداً عف الممؿ والنفور منو.  -
 أف يعمؿ البرنامج عمى تقوية العمؿ التنافسى بيف جميع التلاميذ فى عممية التعميـ. -
 ى الأداء المياري.أف يعمؿ البرنامج عمى الوصوؿ بالمتعمـ إلى درجة التنافس ف -
أف يتحػػػدي محتػػػوى البرنػػػامج قػػػدرات التلاميػػػذ المختمفػػػة فػػػى الوصػػػوؿ الػػػي التنػػػافس فػػػػى  -

 التعميـ.
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 أف يتيح البرنامج فرص الاشتراؾ والممارسة لكؿ التلاميذ فى وقت واحد. -
تقتتان كتتل متتنهم  أن يراعتتي البرنتتامج الستتعادة والمتترح متتن ختتلال التعتتاون بتتين التلاميتتذ وا 

 الحركية الاساسيةم ) المعرفي والمهاري( لمهارات لجانبي التعمي
مراعػػػاة مبػػػدأ التػػػدرج فػػػى محتػػػوى البرنػػػامج مػػػف السػػػيؿ إلػػػى الصػػػعب ومػػػف البسػػػيط إلػػػى  -

 المركب.
 مراعاة مبدأ الفروؽ الفردية بيف التلاميذ. -

 محتويات البرنامج:ثالثاً: 
 ويتمثل محتوى البرنامج فيما يمي:

 قيد البحث.في الجمباز  الاساسيةميارات المعمومات ومعارؼ عف  -
 ."قيد البحثفي الجمباز "  الاساسيةتعميـ ميارات  -

 الموحات التعميمية:
وىى تستخدـ لمتعميـ الجمعي والتعميـ الجمعي الفردي، وىى عبارة عف نوعيف ، ىما لوحات 

 خطية معرفية ورسومات توضيحية كبيرة وممونة، وتمتاز بالدقة العممية والتناسؽ.
 الموحات التعميمية ) الخطية(:

التعميميػة الخطيػة، لاسػتخداميا كوسػيط تعميمػي  بالموحػاتخطة الإعػداد في استعاف الباحث 
 قيد البحث في الجمباز  الاساسيةلتوضيح بعض الجوانب المعرفية لميارات 

 الرسوم التوضيحية:
ولقد تـ إعداد لوحات ولقد استعاف الباحث بأحد المتخصصيف فى إعداد الموحات التعميمية، 

الخمفيػة (  –الجانبيػة  –مػف ثػلاث جوانػب: ) الأماميػة مف الميػارات الاساسػية تعميمية لكؿ ميارة )
 مع كتابة عنواف وتوضيح أسفؿ كؿ لوحة.
 عمى لوحات ورقية. الحركية الاساسيةوتـ رسـ الميارات التعميمية لميارات 

 الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج:
 اقماع. - .حواجز -
 لوحة تعميمية. - أحباؿ بلاستيكية. -
 صور فوتوغرافية. - رسوـ توضيحية.  -
  بطاقة ملاحظة. -

 -الجزء التعميمي :رابعاً: 
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 اولًا: المجموعة الضابطة ) اسموب الاوامر ( :
حيػث   "قيػد البحػث"قاـ الباحث بتنفيذ نفس محتوي الػدروس التعميميػة لكػؿ مػف الميػارات  -

كػػػاف الاعتمػػػاد والعػػػبء الاكبػػػر يقػػػع عمػػػي الباحػػػث فػػػي شػػػرح الميػػػارات المتعممػػػة وعمػػػؿ 
وتصػػػحيح الاخطػػػاء لمتلاميػػػذ ومتابعػػػة وتوجيػػػو  ،النمػػػاذج الحركيػػػة لمميػػػارات قيػػػد البحػػػث 

 وفقاً لما يشير اليو الباحث .  ،وكاف دور التمميذ ىو الاداء  ،وتعزيز الاداء الصحيح 
وقد تـ تطبيؽ الػدروس بيػذا الاسػموب ومراعػاة ضػبط جميػع المتغيػرات مػا عػدا ) اسػموب  -

كمػا تػـ مراعػاة تػوافر  ،التدريس ( اي ) المتغير التجريبي( مثؿ : زمػف الاداء لكػؿ تمميػذ 
 . عند تعميـ الميارات " قيد البحث"نفس شروط التطبيؽ 

 ،تمميػذ بذاتػو ولػيس ثنػائي العمػؿ ولقد قاـ الباحث بتوجيو التشجيع ووضع الدرجات لكػؿ  -
وتػػـ تقػػويـ اداء التلاميػػذ كػػؿ تمميػػذ عمػػي حػػده فػػي الجػػزء التقػػويمي مػػف الػػدرس ويؤكػػد ذلػػؾ 

 عمي الفردية والتنافس بيف التلاميذ والعمؿ الفردي.
 :+ثانياً: المجموعة التجريبية اسموب التطبيا الذاتي

بؿ الاتصاؿ وجو لوجو مػع المػتعمـ كمػا قاـ الباحث ) المعمـ ( بتحديد القرارات التي تتـ ق -
 ،اف التحويؿ يتـ في بعض القرارات مف المعمـ الػي المػتعمـ والتػي تػتـ فػي مرحمػة التنفيػذ 

 بينما قرارات التخطيط والتقويـ في يد المعمـ والمراد تنفيذىا.
 ػ يقوـ المعمـ باتخاذ قرار مدروس . -
 ليتخذوا بعض القرارات .ػ يضع المعمـ ثقتو في المتعمميف خلاؿ الممارسة  -
ػػػ كمػػا يمكػػف لممتعممػػيف اف يمارسػػوا الاسػػتقلالية فػػي اوؿ عمميػػة اعطػػاء تغذيػػة راجعػػة الػػي  -

 المتعمميف اثناء التنفيذ .
 ػ يمنح وقت كاؼ لممتعمـ ليؤدي ويمارس عملًا فرديا وخاصاً . -
ده ػػػ الوقػػت خػػلاؿ الػػدرس كػػاؼ لممعمػػـ بحيػػث يوجػػو ) تغذيػػة راجعػػة ( لكػػؿ مػػتعمـ عمػػي حػػ -

 وبشكؿ خاص نحو العممية التعميمية بوجو عاـ .
 في اسموب التطبيؽ الذاتي يمكف تطوير التفاعؿ بيف المعمـ والمتعمـ . -
 تنمي الميارات العممية نتيجة لمممارسات الذاتية ) الفردية ( مف قبؿ المتعمـ . -

 
 

 
 

 زمن البرنامج :خامساً: 
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( أسػػػابيع 6) باسػػموب الػػذاتي متعػػدد المسػػتوياتالبرنػػامج التعميمػػي المقتػػرح تطبيػػؽ  اسػػتغرؽ
( 45زمف )بػ، تعميميػة( وحػدة 12) عػدد وحػدات بإجمػالي، ( وحدة تعميمية فى كؿ أسبوع 2بواقع )
 لموحدة التعميمية.دقيقة 
 :التوزيع الزمنى لموحدة التعميميةسادساً: 

ؽ 25ؽ لياقػة بدنيػة 10ؽ الإحمػاء ، 5( دقيقة عمى أجػزاءه ) 45تـ توزيع زمف كؿ وحدة )
ويػػػتـ ذلػػػؾ عمػػػي المجمػػػوعتيف )التجريبيػػػة ، ؽ ختػػػاـ ( 5الجػػػزء الأساسػػػي )التعميمػػػى والتطبيقػػػى( ، 

والضػػابطة( بػػنفس الترتيػػب ونفػػس التوقيػػت والمحتػػوي فػػي كػػؿ أجػػزاء الوحػػدة لكػػؿ مػػف المجمػػوعتيف 
الػػػػػتعمـ الػػػػػذاتي متعػػػػػدد المسػػػػػتويات  اسػػػػػموبالتعميمػػػػػى والتطبيقػػػػػى ، يػػػػػتـ باسػػػػػتخداـ  ماعػػػػػدا النشػػػػػاط

 . الضابطةلممجموعة  لممجموعة التجريبية، اسموب العروض التوضيحية ) الاوامر(
 ربة البحث:تتتتتتتتتتتتتتتتنفيذ  تج

 تطبيا  تجربة البحث :
 اتبع الباحث الخطوات التالية في تطبيؽ تجربة البحث .

 تنفيذ البحث :خطوات 
بعػػػد إجػػػراء الدراسػػػات الاسػػػتطلاعية و مػػػا أسػػػفرت عنػػػو قػػػاـ باسػػػتكماؿ أوجػػػو القصػػػور التػػػػي  

لاحظيا والتأكد مف صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة فػي الاختبػارات "قيػد البحػث" لمتلاميػذ عينػة 
حيػػث تمػػت الإجػػراءات البحػػث قبػػؿ بػػدء تنفيػػذ قياسػػات البحػػث عمػػى المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة 

 كما يمي :
 القياس القبمي : /أ 
البدنيػػة والمياريػػة قيػػد البحػػث لممجمػػوعتيف  الاختبػػاراتقػػاـ الباحػػث بػػإجراء القيػػاس القبمػػي فػػي  

الموافؽ  الأثنيفالى يوـ  ـ03/4/2109الموافؽ  السبتيوـ التجريبية والضابطة وذلؾ خلاؿ الفترة مف 
 بيدؼ تحقيؽ التكافؤ بيف المجموعتيف .   ـ05/4/2109
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 المقترح : التعميميتنفيذ البرنامج  /ب 
قػػاـ الباحػػث بتطبيػػؽ البرنػػامج التػػدريبي المقتػػرح عمػػى المجموعػػة التجريبيػػة وفػػي نفػػس الوقػػت   

الػػػذي كػػػاف يطبػػػؽ فيػػػو البرنػػػامج التقميػػػدي عمػػػي المجموعػػػة الضػػػابطة مػػػع ملاحظػػػة أف زمػػػف البرنػػػامج 
مسػػػػاويا لػػػػزمف البرنػػػػامج المجموعػػػػة التجريبيػػػػة وتػػػػـ تنفيػػػػذ تجربػػػػة البحػػػػث لكػػػػلا  لممجموعػػػػة الضػػػػابطة

الموافػػػػؽ  الثلاثػػػػاءالػػػػى يػػػػوـ  ـ06/4/2109الموافػػػػؽ  الثلاثػػػػاءيػػػػوـ المجمػػػػوعتيف فػػػػي خػػػػلاؿ الفتػػػػرة مػػػػف 
 دقيقة ( لموحدة التعميمية.  45اسبوعياً، بزمف ) تعميمية وحدتيف، بواقع  ـ 28/5/2109
 القياس البعدي : /ج 
بعد انتياء كلا مف المجموعتيف التجريبية والضابطة مف تنفيذ البرنامج التدريبي الخػاص بكػؿ  

البدنية والميارية قيد البحث وذلؾ خلاؿ الفترة  الاختباراتمنيما قاـ الباحث بإجراء القياس البعدي في 
القيػػػػاس  ، كمػػػػا تػػػػـ ـ31/5/2109ـ الػػػػى يػػػػوـ الخمػػػػيس الموافػػػػؽ 29/5/2109الموافػػػػؽ  الاربعػػػػاءيػػػػوـ 

 البعدي بنفس طريقة القياس القبمي .
 المعالجات الإحصائية:

المعالجػػات الإحصػػائية لمبيانػػات الأساسػػية داخػػؿ ىػػذا البحػػث باسػػتخداـ برنػػامج  الباحػػثاسػػتخدـ 
 الحزمة الإحصائية لمعموـ الإجتماعية :

Statistical Package for Social Science   ( SPSS  ).) 
 Meanالمتوسط الحسابي -1
 Medianالوسيط . -2
 Standard Deviationالانحراؼ المعياري. -3
 Skewnessمعامؿ الالتواء. -4
 Correlation Coefficientمعامؿ الارتباط. -5
 اختبار ماف ويتني لحساب الصدؽ  -6
 .  T testإختبار "ت"  -7
 Change Ratioمعامؿ التغيير ) التحسف (    -8
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 عرض  ومناقشة النتائج:
 اولًا: عرض النتائج:

 نتائج الفرض الاول : عرض /أ 
(  دلالة الفروا بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة فى المتغيرات 6جدول )

 20ن= "قيد البحث" المهارية

 الاختبارات م
 القياسات البعدية القياسات القبمية

 نسبة التحسن قيمة ت ع.ف م.ف
 ع م ع م

مهتتتتتتارة الدحرجتتتتتتة الأماميتتتتتتة   .1
 22.6 9.078 0.389 0.790 0.399 4.290 09733. 3.5000 المكتورة.

مهتتتتتارة الدحرجتتتتتة الخمفيتتتتتتتتتة   .2
 47.5 10.309 0.566 1.305 0.483 4.050 15381. 2.7450 المكورة.

مهتتتتتارة الدحرجتتتتتة الأماميتتتتتتتتتة   .3
 59.4 11.057 0.768 1.900 0.718 5.100 10761. 3.2000 الطائرة.

 2.093قيمة )ت( الجدولية= 
بػػيف القياسػػات القبميػػة (0.05)وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً عنػػد مسػػتوى (، 6متتن جتتدول)يتضتتح 

فػػػى المتغيػػػرات والبعديػػػة لممجموعػػػة الضػػػابطة فػػػي المتغيػػػرات "قيػػػد البحػػػث" ولصػػػالح القياسػػػات البعديػػػة 
، وىػذا يعنػي وجػػود فروقػًا ذات دلالػػة إحصػائية بػيف متوسػػط درجػات الاختبػػاريف المياريػة " قيػد البحػػث"

القبمػػػي والبعػػػدي فػػػي اختبػػػارات الميػػػارات الأساسػػػية لتلاميػػػذ المجموعػػػة الضػػػابطة )اسػػػموب العػػػروض 
 التوضيحية( وبيذا يتحقؽ الفرض الأوؿ بالنسبة لممجموعة الضابطة.

 عرض نتائج الفرض الثاني : –ب 
فى المتغيرات  التجريبية( دلالة الفروا بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة 7جدول )

 20ن= المهارية"قيد البحث"

 الاختبارات م
 القياسات البعدية القياسات القبمية

 نسبة التحسن قيمة ت ع.ف م.ف
 ع م ع م

مهتتتتتتارة الدحرجتتتتتتة الأماميتتتتتتة   .4
 49.3 12.579 0.604 1.700 58714. 5.1500 06882. 3.4500 المكتورة.

مهتتتتتارة الدحرجتتتتتة الخمفيتتتتتتتتتة   .5
 93.0 26.66 0.424 2.530 44426. 5.2500 15761. 2.7200 المكورة.

مهتتتتتارة الدحرجتتتتتة الأماميتتتتتتتتتة   .6
 84.2 18.152 0.670 2.720 68633. 5.9500 11286. 3.2300 الطائرة.

 2.093قيمة )ت( الجدولية= 
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بػيف القياسػات القبميػة ( 0.05)وجود فروؽ دالػة إحصػائياً عنػد مسػتوى (، 7يتضح من جدول )
فػػى المتغيػػرات  .لممجموعػػة التجريبيػػة فػػي المتغيػػرات "قيػػد البحػػث"، ولصػػالح القيػػاس البعػػدي والبعديػػة 

، وىػذا يعنػي وجػػود فروقػًا ذات دلالػػة إحصػائية بػيف متوسػػط درجػات الاختبػػاريف المياريػة " قيػد البحػػث"
ية بػيف وىػذا يعنػي اف ىنػاؾ فروقػًا ذات دلالػة إحصػائ الميػارات الاساسػيةالقبمي والبعدي في اختبارات 

الميػػػػارات متوسػػػػط درجػػػػات الاختبػػػػاريف القبمػػػػي والبعػػػػدي ولمصػػػػمحة الاختبػػػػار البعػػػػدي فػػػػي اختبػػػػارات 
 عمى العموـ لتلاميذ المجموعة التجريبية ، لصالح القياسات البعدية. الاساسية

 عرض نتائج الفرض الثالث : -جت 
 ( 8جدول )

الضابطة والتجريبية فى المتغيرات  دلالة الفروا بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعتين
 20=2=ن1نالمهارية"قيد البحث"

 المتغيراتد
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 Tقيمة 

 ع م ع م
 5.414 58714. 5.1500 39987. 4.2900 درجة مهارة الدحرجة الأمامية المكتورة.
مهتتتتتتتتتارة الدحرجتتتتتتتتتة الخمفيتتتتتتتتتتتتتة 

 المكورة.
 8.169 44426. 5.2500 48395. 4.0500 درجة

مهتتتتتتتتارة الدحرجتتتتتتتتة الأماميتتتتتتتتتتتتة 
 الطائرة.

 3.827 68633. 5.9500 71818. 5.1000 درجة

 2.045قيمة )ت( الجدولية= 
بػيف القياسػات البعديػة ( 0.05)وجود فػروؽ دالػة إحصػائياً عنػد مسػتوى ( 8يتضح من جدول )

التجريبية في المتغيرات " قيد البحث "،  ولصالح المجموعة التجريبية،  –لمجموعتي البحث الضابطة 
، وىذا يعني وجود فروقًا ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات فى المتغيرات الميارية " قيد البحث"

وىػػذا يعنػػي اف ىنػػاؾ فروقػًػا ذات دلالػػة  سػػيةالميػػارات الاساالاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي فػػي اختبػػارات 
إحصػػائية بػػيف متوسػػط درجػػات الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي ولمصػػمحة الاختبػػار البعػػدي فػػي اختبػػارات 

 الميارات الأساسية لتلاميذ المجموعة التجريبية ، لصالح المجموعة التجريبية.
 ثانيا : مناقشتتتتة النتائج:

 : فروض البحثالأول من مناقشة نتائج الفرض  /أ 
اف قيمة ت المحسوية جاءت دالة احصائيا بيف القياسات القبمية  (6يتضح من جدول )

 ولصالح القياسات البعدية  المياريةوالبعدية لدي المجموعة الضابطة عمى القياسات 
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العتروض التوضتيحية " قيد البحث"  تطبيقيػاً إلػى اسػموب  الميارات الاساسيةويعود السبب في تطوير 
الذي يتضمف التدريبات المستخدمة في البرنامج التعميمي  حيث أف مف طبيعة الػتعمـ الأولػي يسػتطيع 

الميػػػارات المػػػتعمـ أف يحقػػػؽ تحسػػػف ولػػػو كػػػاف ممحوظػػػاً  تحػػػت  أمػػػر  مػػػدرس المػػػادة فػػػي تطبيػػػؽ أداء 
  يحية"أسػموب الأوامػر " العػروض التوضػ"قيد البحث" حسب التسمسػؿ المرحمػي لمػتعمـ، إذ اف  الاساسية

رشتتيد بتتتن ، وتتفػػؽ نتػػائج ىػػذه الدراسػػة مػػع دراسػػة ) الميػػارات الاساسػػيةيحقػػؽ تحسػػف فػػي مجػػاؿ تعمػػـ 
يحسػػف فػػي الأداء الميػػاري  أسػػموب الأوامػػر " العػػروض التوضػػيحية"( أف 9( )م2007عبتتتتتدالله محمتتد، 

 الرياضي بالمقارنة بيف القياس البعدي والقبمي ولصالح البعدي. 
العروض التوضيحية اف اسموب ( 2م()2007احمد ماهر واخرون )كر وفي ىذا الصدد يذ

يحتاج لمجيود كبير مف المعمـ والذي يقوـ بالتحضير لمدرس ولجميع اجزائو ويحدد الميارات 
 والانشطة المراد تعميميا واف يطبؽ التلاميذ ما تعمموه حسب تعميمات واوامر المعمـ.

وبهذا تتحقا صحة الفرض الأول  والذي ينص عمي" توجد فروا ذات دلالتة إحصتائية عنتد 
بتتين القياستتات القبميتتة والبعديتتة لممجموعتتة الضتتابطة، لصتتالح القياستتات   α0.05≤مستتتوى دلالتتة 

 البعدية.
 : من فروض البحث مناقشة نتائج الفرض الثاني /ب 

اف قيمػػػة ت المحسػػػوية جػػػاءت دالػػػة احصػػػائيا بػػػيف القياسػػػات القبميػػػة ( 7يتضتتتح متتتن جتتتدول )
والفضػػؿ لػػذلؾ  والبعديػػة لػػدي المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى القياسػػات البدنيػػة ولصػػالح القياسػػات البعديػػة، 

يعػػػود  الػػػى اسػػػتخداـ الاسػػػموب التدريسػػػي متعػػػدد المسػػػتويات الػػػذي أعطػػػى لمتمميػػػذ الفرصػػػة  أف يفكػػػر 
تويات حسب قدرات المتعمـ  ، بأعتبار اف  أسموب متعدد المستويات يأخػذ ويبتكر في البحث عدة مس

مستويات المتعمميف كافة مراعيا الفروؽ الفردية بشكؿ دقيؽ فالمتعمـ يػؤدي الميػارة مػف المسػتوى الػذي 
بورقػػة العمػػؿ الأمػػر الػػذي أدى إلػػى زيػػادة فرصػػة تكػػرار التمػػريف  الاسػػتعانةيسػػتطيع تنفيػػذه، فضػػلا عػػف 

بػػػأف الاسػػػموب ( 8م()2011جمتتتال الربابعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة، ة فػػػي كػػػؿ وحػػػدة تعميميػػػة. ، ويؤكػػػد ) لكػػػؿ ميػػػار 
التدريسػػي الجيػػد ىػػو الػػذي يحفػػز القػػدرات العقميػػة لإيجػػاد الحمػػوؿ لموصػػوؿ إلػػى الػػتعمـ الميػػاري والحيمػػة 

 المعرفية.
( بأف اسموب متعدد المسػتويات لػو اثػر 2011وتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع دراسة )الربابعة ، 

أف  (15م( )1993عصتتام التتدين محمتتد عزمتتي)ايجػػابي فػػي تحسػػف ميػػارات الكػػرة الطػػائرة  ، ومػػع دراسػػة )
الاساسػي  اسموب متعدد المستويات ساىـ في تطوير القدرات البدنية لدي تلاميذ الحمقة الثانية بػالتعميـ
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بػاف اسػموب متعػدد المسػتويات سػاىـ فػي تحسػف   (21م()1998محمد حسيتتتتتتتتتتتتن شتواط، )، ومع دراسػة )
 . سنة 15بعض الميارات الأساسية لناشئ كرة اليد تحت 

ويعزي الباحث ىذه النتائج الي اىمية الاساليب التعميمية وبخاصة انماط الاسموب التدريسي 
ت والتي تـ استخداـ في المجموعة التجريبية  وكاف لذلؾ الاثر الايجابي في الذاتي متعدد المستويا

وتتمثؿ الاسباب في ذلؾ اف انماط الاسموب الذاتي متعدد  ،نتائج القياسات البعدية في المجموعة
المستويات اىتـ بتكرار التعمـ في ىذا الاسموب وقد ساعد عمي توضيح الاداء الحركي بصورة وبشكؿ 

اضافة الي اف  ،ؿ كما اف الاسموب الذاتي ساعد في تثبيت الاداء بشكؿ عممي ودقيؽ تربوي افض
المحتوي التعميمي اتاح لمتمميذ فرصة كبيرة لاستيعاب الميارة مف خلاؿ الاساليب التعميمية 
المستخدمة قيد البحث يستطيع المعمـ تعميـ الميارة باحترافية افضؿ وتفيـ لأمور كثيرة ىي مفاتيح 

اح لمتوصؿ الي نتائج ايجابية لمراعاة مأخذ اساليب قديمة وتقميدية حيث تـ مراعاة الفروؽ النج
 الفردية في التعميـ بيف التلاميذ.

يعزو  قيد البحث المياراتويرى الباحث أف التحسف التفوؽ والفرؽ المعنوي في مستوي تعميـ       
الايجابي في المجموعة التجريبية ) اسموبي التطبيؽ الذاتي( عف المجموعة الضابطة  التاثير الى

التطبيؽ الذاتي متعدد المستويات ( ومف خلاؿ استخداـ ىذه الاساليب  العروض التوضيحية) اسموب 
ويضيؼ الباحث بعد عرض  ،أسموب الأوامر " العروض التوضيحية"امكف التغمب عمي عيوب 

عند استخدامو اف يمارس العمؿ تحت ظروؼ الحصوؿ متعدد المستويات الذاتي اسموب التطبيؽ 
ويمنح التمميذ القدرة عمي مناقشة معينة مف العمؿ مع  ،عمي التغذية الراجعة مف الزميؿ ) الملاحظ ( 

كما يمكف ىذا الاسموب مف تصحيح  ،كما يتيح تصور فيـ الاجزاء وتعاقبيا في اداء العمؿ  ،الزميؿ 
 ،اء مف الملاحظ وتقديـ المساعدة لمزميؿ المؤدي مف خلاؿ ورقة المعيار التي صمميا المعمـ الاخط

كما يوضح اف ىذا الاسموب  ،كما يوضح التعود لمتلاميذ عمي انفسيـ في عمميتي التنفيذ والتقويـ 
في ىذا يتميز بأف لو ورقة معيار لكؿ ميارة وليا خطواتيا المقننة التي مف خلاليا خطة التعميـ 

 الاسموب .

اف الاسموب الذاتي متعدد المستويات قد وفر البيئة  الباحث ومف خلاؿ ما سبؽ يوضح
التعميمية  ومواجيو ظاىرة الفروؽ الفردية بالتنوع في استخداـ انماط مف اساليب تعميمية بشكؿ 
متوازف ومتكامؿ وذلؾ لتوفير بيئة تعميمية جيدة ومواقؼ تعميمية متنوعة ومناسبة لأكبر عدد مف 

الذاتي  اصبح يسمح لممتعمـ اف يسير في التعمـ وفقا لقدراتو كما اف ىذا الاسموب  ،المتعمميف 
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كما طرح ىذا الاسموب  ،وخصائصو وميولو ورغباتو واتجاىاتو في ظؿ التشوؽ والاثارة والمتعة 
اساليب قدمت خبرات لمتلاميذ لتضاؼ لما سبؽ ليتـ مف ىذا الأسموب المتبايف تحقيؽ الاىداؼ 

 المطموبة .
وبذلك تتحقا صحة الفرض لثاني والتذي يتنص عمتي توجتد فتروا ذات دلالتة إحصتائية عنتد 

بين بين القياسات القبمية والبعديتة لممجموعتة التجريبيتة " استموب التتعمم   α0.05≤مستوى دلالة 
 الذاتي متعدد المستويات" لصالح القياس البعدي.

 :من فروض البحثمناقشة نتائج الفرض الثالث  /ج 
ان قيمة ت المحسوية جاءت دالة احصائيا بين المجموعتين  (8جدول )يتضح من 

 الضابطة والتجريبية عمى القياسات المهارية فى القياسات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية.
ويعزي الباحث ىذا الفرؽ المعنوي بيف المجموعتيف قيد البحث ولصالح القياس البعدي 

متعدد المستويات ( عف المجموعة الضابطة ) اسموب الاوامر( في لممجموعة التجريبية ) الذاتي 
 تعميـ بعض ميارات  الحركية الاساسية .

يمكػػف تفسػػير ىػػذا التطػػور إلػػى طبيعػػة البرنػػامج التدريسػػي باسػػتخداـ اسػػموب متعػػدد المسػػتويات 
حسػػب  للاطفػػاؿ " المجموعػػة التجريبيػػة"  الميػػارات الاساسػػيةالػػذي سػػاعد المػػتعمـ فػػي تحسػػف مسػػتوى 

القدرات البدنية والتطبيقة فى تطوير تمؾ الميارات الحركية "قيد البحث"، في ضػوء تقسػيـ الممعػب الػى  
"قيػد  الميػارات الاساسػيةمستويات متتعددة حيث اف ىذا الاسػموب مػنح كػؿ مػتعمـ الفرصػة فػي تطبيػؽ 

ار فػػي المسػػتوى الػػذي البحػػث" وخصوصػػاً قػػي الجػػزء التنفيػػذي  إذ يعطػػي لمتمميػػذ الحريػػة فػػي إتخػػاذ القػػر 
متعػػدد  يناسػػبة ومػػف ثػػـ يتػػدرج فػػي مسػػتويات الػػتعمـ إلػػى أف يصػػؿ إلػػى مرحمػػة الأداء الجيػػد، واسػػموب

المستويات يعتمد عمى النمط الجدي فػي التعمػيـ حيػث يضػع مسػتويات تعميميػة متعػددة بػيف المتعممػيف  
لقدراتػػػو وفػػػي ضػػػوء إبداعػػػو ولكػػػف تختمػػػؼ فيػػػو درجػػػة الصػػػعوبة إذ  يختػػػار المػػػتعمـ المسػػػتوى المناسػػػب 

ينبغػي أف يتميػز الفػرد فػي النػواحي العمميػة  (16( )2010، علا عبتتتتتتتتتتتتد العال إبراهيم )ويشيروتفكيره ، 
التطبيقيػػة بالػػذكاء والتفكيػػر. وأسػػموب متعػػدد المسػػتويات شػػجع التمميػػذ أف يفكػػر فػػي الجػػزء التنفيػػذي ، 

بػػأف التفكيػػر  يتػػيح لمفػػرد اف يعبػػر عػػف قدراتػػو  ( 6( )1982،أمتتين أنتتور الختتولي، أستتامة كامتتل )ويؤكػػد 
الفردية  واستدعاء الخبػرات السػابقة لانتػاج قػدرات حركيػة ناتجػة عػف مثيػر معػيف لإنتػاج حركػات غيػر 

"قيػد  الميػارات الاساسػيةشائعة ومبتكرة.بما أف الاسموب يتػيح الفرصػة لمتمميػذ أف يفكػر فػي كيفيػة أداء 
جمتتال )اىـ فػػي تطػػوير تمػػؾ الميػػاارات، واتفػػت نتػػائج ىػػذه الدراسػػة مػػع دراسػػة البحػػث" تطبيقػػاً ايضػػاً سػػ
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بػأف اسػموب متعػدد المسػتويات سػاىـ  (17( )2011عمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي حستين مبتارك ،(، 8) 2011الربابعة ،
 " قيد البحث" . الميارات الاساسيةفي تطوير بعض 

كما يعزي الباحث التفوؽ والتحسف لممجموعة التجريبية ) التطبيؽ الذاتي متعدد المستويات( 
في القياس البعدي في تعميـ بعض ميارات الحركية الاساسية قيد البحث واف يأتي في المرتبة الثانية 

الاسموب يتـ  وفي ىذا ،لاف المعمـ يتخذ في ىذا الاسموب القرارات والتي تتـ قبؿ الاتصاؿ بالمتعمـ 
تحويؿ بعد ذلؾ بعض القرارات مف المعمـ لممتعمـ والتي تتـ في مرحمة التنفيذ بينما قرارات التخيط 

ويمكف في ىذا  ،كما اف المعمـ يعطي ثقتو في المتعمميف ليتخذوا بعض القرارات  ،والتقويـ بيد المعمـ 
ء لمتغذية الراجعة الي المتعمـ اثناء الاسموب اف يمارس المتعمميف الاستقلالية في اوؿ عممية اعطا

لكف  ،ويتـ في ىذا الاسموب اعطاء وقت كاؼ لممتعمـ ليؤدي ويمارس عملًا فرديا وخاصا  ،التنفيذ 
 ىذا الاسموب الوقت غير كاؼ لممعمـ ليوجو ) التغذية الراجعة( لكؿ فرد عمي حده وبشكؿ خاص .

(،  عصام الدين محمد 8م( )2011تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة )جمال الربابعتتتتتتتت وتتفؽ نتائج دراسات كؿ مف
م( 1999(، مرفت سمير حستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن) 16م ( )2010(، علا عبتتتتتتتتتتتتد العال إبراهيم )15م( )1993عزمي)

باف ىناؾ تأثير ايجابي في القياسات البعدية الميارية  (27م( )2003(، نجتتتتتتلاء عبدالمنعم محمد)24)
باستخداـ التطبيؽ الذاتي متعدد المستويات مقارنة بالأساليب التعميمية الأخرى المستخدمة في ىذه 

اثبتت ىذة الدراسة اف اسموب متتعدد المستويات يثير االقدرات البحوث مع اختلاؼ الانشطة بينيـ .
ي عدة مستويات لموصوؿ الى الاداء المياري الامثؿ كما ينشط القدرات الفردية لممتعمـ ويضعة ف

 الابداعية لموصوؿ الى مستويات متقدمة في تعمـ الميارات الحركية .
توجد فتروا ذات دلالتة إحصتائية عنتد وبهذا تتحقا صحة الفرض الثالث والذي ينص عمي" 

ابطة والتجريبيتة لصتالح المجموعتة بين القياسات البعدية لممجموعة الضت  α0.05≤مستوى دلالة 
 التجريبية.

 الاستنتاجات والتوصيات:
 : الاستنتاجاتاولا: 
 عمى تعمـ المتغيرات تأثيرالكاف لو بعض  (العرض التوضيحي)  باستخداـالاسموب التعميمي  -1

 بدولة الكويت. الحمقة الأولى مف التعميـ الاساسيلدى تلاميذ  " قيد البحث"
) أسموب التعمـ الذاتي البرنامج التعميمي المقترح باستخداـ تفوؽ المجموعة التى استخدمت  -2

لدى تلاميذ الحمقة الأولى مف  " قيد البحث"لممتغيرات في القياسات البعديةمتعدد المستويات( 
 التعميـ الاساسي بدولة الكويت.
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المقترح باستخداـ ) أسموب التعمـ تفوؽ المجموعة التجريبية التي استخدمت البرنامج التعميمي  -3
) العػػػروض  أسػػػموبعمػػػى المجموعػػػة الضػػػابطة التػػػي اسػػػتخدمت ( الػػػذاتي متعػػػدد المسػػػتويات
 " قيػػد البحػػث" بعػػض الحركػػات الأساسػػية فػػي  الجمبػػاز  تعمػػـ فػػى التوضػػيحية وأداء النمػػوذج(

 بدولة الكويت. الحمقة الأولى مف التعميـ الاساسيلدى تلاميذ 
 التوصيات :ثانيا : 
أىمية استخداـ أسموب التطبيؽ الذاتى متعدد المستويات عند تدريس الميارات الحركية لما لو  -1

 .مف تأثير فعاؿ فى تطوير ىذه الميارات
أىمية تجريب استخداـ أسموب التطبيؽ الذاتى متعدد المستويات فى أجزاء أخرى مف الدرس  -2

 .إنجاح عممية التعمـ فى ىذه الأجزاءلموقوؼ عمى مدى مناسبتو كأسموب تعميمى فى 
تشجيع معممي ومعممات التربية الرياضية عمى تجريب استخداـ أساليب مختمفة لتدريس  -3

 .التربية الرياضية المدرسية والإقلاؿ إلى حد كبير مف استخداـ أسموب الأوامر بالدرس
ى عينات مختمفة الاىتماـ بإجراء دراسة مماثمة عمى باقى الأنشطة الرياضية الأخرى وعم -4

 .وباستخداـ أكثر مف أسموب تدريس
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 قائمتتتتتتتتتتتتتتتة المراجع:
 أولا: المراجع بالمغة العربية:

الاتحتتتتتاد التتتتتدولي لألعتتتتتاب القتتتتتوى   .1
 م(2006)

ألعاب القوى للأطفاؿ، مسابقات الفرؽ، مرشد تطبيقي لأنشػطة ألعػاب القػوى 
ترجمػػػة، مركػػػز التنميػػػة الإقميمػػػي، للأطفػػػاؿ، الاتحػػػاد الػػػدولي لألعػػػاب القػػػوى، 

 .القاىرة
 واخترون ،احمد متاهر انتور حستن   .2

 م(2007)
دار الفكػػػر العربػػػي  ’ التػػػدريس فػػػي التربيػػػة الرياضػػػية بػػػيف النظريػػػة والتطبيػػػؽ 

 القاىرة .
احمتتتتتتد يوستتتتتتف محمتتتتتتد عاشتتتتتتور   .3

(2002) 
مقارنػػػة أسػػػموبي التطبيػػػؽ الموجػػػو والتطبيػػػؽ الػػػذاتي متعػػػدد المسػػػتويات عمػػػى 

الميػػػػارات الأساسػػػػية والصػػػػفات البدنيػػػػة الخاصػػػػة لممبتػػػػدئيف فػػػػى كػػػػرة بعػػػػض 
السمة، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربيػة الرياضػية ببورسػعيد، جامعػة 

 قناة السويس.
 النمو الحركي. القاىرة: دار الفكر العربي. م(1999أسامة كامتتتتتتتل الراتب )  .4
إستتماعيل عبتتد الفتتتاح عبتتد الكتتافى   .5

 م( 2005)
 الابتكار وتنميتو لدى الأطفاؿ ، مكتبة الدار العربية لمكتاب ، القاىرة .

أمتتين أنتتور الختتولي، أستتامة كامتتل   .6
 م(1982راتب )

 التربية الحركية لمطفؿ، دار الفكر العربي، القاىرة.

جتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتابر عبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدالحميد   .7
 م(1976جابر)

 ، مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة.3التعميـ ونظريات التعمـ"، ط"سيكولوجية 

جمتتتتتتتتتتتتال الربابعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة   .8
 م(2011)

"أثر استخداـ أسموبي التدريس )متعدد المستويات وتقييـ الأداء الذاتي( عمى 
غيػػػػر بعػػػػض القػػػػدرات العقميػػػػة والمياريػػػػو فػػػػي الكػػػػرة الطػػػػائرة، رسػػػػالة دكتػػػػوراة 

 منشورة ، كمية التربية الرياضية ، الجامعة الاردنية.
رشتتتتتتتتيد بتتتتتتتتن عبتتتتتتتتتتتدالله محمتتتتتتتتتد   .9

 م(2007)
 

تػأثير اسػػتخداـ اسػػموب التطبيػػؽ الػػذاتي متعػػدد المسػػتويات فػػي دروس التربيػػة 
البدنيػػػػة عمػػػػي الجانػػػػب الميػػػػارى والانفعػػػػالي لػػػػدي طػػػػلاب الصػػػػؼ السػػػػادس 

ميػة التربيػة  قسػـ التربيػة البدنيػة ك ،رسالة ماجستير غير منشوره  ،الابتدائي 
 المممكة العربية السعودية . ،جامعة الممؾ سعود  ،وعموـ الحركة 

سامتتتتتتتتتتتتتتتتي ابتتتتتتتتتتتراهيم نصتتتتتتتتتتتتتتتتتتر   .10
 م(1984)

خصػػػػائص نمػػػػو القػػػػدرات الحركيػػػػة الخاصػػػػة لمسػػػػابقات الميػػػػداف والمضػػػػمار 
فػػػػى مػػػػؤتمر لمرحمتػػػي الطفولػػػػة المتػػػػأخرة والمراىقػػػة المبكػػػػرة، بحػػػػض منشػػػور 

جامعػػػة -( ، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػيف1الرياضػػػة لمجميػػػع، مجمػػػد رقػػػـ )
 حمواف.

سامتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي ابتتتتتتتتتتتتتتراهيم نصتتتتتتتتتتتر   .11
 م(1984)

خصػػػػائص نمػػػػو القػػػػدرات الحركيػػػػة الخاصػػػػة لمسػػػػابقات الميػػػػداف والمضػػػػمار 
لمرحمتػػػي الطفولػػػػة المتػػػػأخرة والمراىقػػػة المبكػػػػرة، بحػػػػض منشػػػور فػػػػى مػػػػؤتمر 
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جامعػػػة -( ، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػيف1لمجميػػػع، مجمػػػد رقػػػـ )الرياضػػػة 
 حمواف..

سحتتتتتتتتتتتتتتتتر حتتتتتتتتر عبتتتتتتتتد المجيتتتتتتتتد   .12
 م(2002)

اثر استخداـ الاسموبيف المنفرد والمزدوج في درس التربية الرياضية  لتطػوير 
بعػض الميػارات اليجوميػة بكػرة السػمة ) رسػالة ماجسػتير جامعػة ديػالي كميػة 

 المعمميف.
سعيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد خميتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل   .13

 م(1997الشاهد)
 .طرؽ تدريس التربية الرياضية، مكتبة الطمبة، القاىرة

الستتتتتتتيد عبتتتتتتتد المقصتتتتتتتود عتتتتتتتامر   .14
 م(1986)

 .نظريات الحركة ، منشأة المعارؼ ، الإسكندرية

عصتتتتتتتتتتتتتتتتام التتتتتتتتتتتتتتتتدين محمتتتتتتتتتتتتتتتتد   .15
 م( 1993عزمي)

 

مكونػات المياقػة " فاعمية استخداـ أسموب التطبيؽ الموجو عمي تنميػة بعػض 
بجزء الإعداد البدني بدرس التربيةالرياضية لتلاميذ الحمقة الثانية مف التعمػيـ 
الأساسػػػػػي بمدينػػػػػة المنيػػػػػا " ، رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير غيػػػػػر منشػػػػػورة كميػػػػػة التربيػػػػػة 

 الرياضية ، جامعةالمنيا .
عتتتتتتتلا عبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد العتتتتتتتال إبتتتتتتتراهيم   .16

 م (2010)
تعػػدد المسػتويات والاكتشػاؼ الموجػو عمػػى فعاليػة أسػموبي التطبيػؽ الػذاتي الم

تعمػـ بعػػض ميػػارات الجمبػػاز لتمميػػذات الحمقػة الأولػػى مػػف التعمػػيـ الأساسػػي، 
 .رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا،

عمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي حستتتتتتتتتتين مبتتتتتتتتتتارك   .17
 43م(2014)

سػتويات عمػى تعمػـ سػباحة فاعمية استخداـ أسموب التطبيؽ الػذاتي متعػدد الم
الصدر لمتلاميذ بدولػة الكويػت، مجمػة بحػوث التربيػة الرياضػية، كميػة التربيػة 

 1ج-، أبريؿ94، العدد 48المجمد -الرياضية لمبنيف، جامعة الزقازيؽ
فتتتتتح البتتتتاب عبتتتتد الحمتتتتيم ستتتتيد ،   .18

إبتتتتتتتتتتراهيم ميخائيتتتتتتتتتتل حفتتتتتتتتتتظ الله 
 م(2003)

 ، القاىرة. ، عالـ الكتب 5وسائؿ التعميـ والأفلاـ ، ط

محستتتتتن حستتتتتتيب الستتتتتيد وياستتتتتتر   .19
 م(2007عابدين)

تػػػػأثير دمػػػػج بعػػػػض أسػػػػاليب الػػػػتعمـ عمػػػػى مسػػػػتوى الأداء البػػػػدني والميػػػػاري 
والفسػػػيولوجى فػػػي ألعػػػاب القػػػوى لتلاميػػػذ المرحمػػػة الثانويػػػة، المػػػؤتمر العممػػػي 
الػػػػػدولي الثػػػػػاني، المجمػػػػػد الثػػػػػاني، كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية لمبنػػػػػيف، جامعػػػػػة 

 .الزقازيؽ
محمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد حستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن   .20

 م(1997عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلاوى)
 "عمـ النفس المدرب والتدريب الرياضى"، دار المعارؼ، القاىرة.

محمتتتتتتتتتتتد حسيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن شتتتتتتتتتتتواط،   .21
 م(1998)

أثػػػر اسػػػتخداـ أسػػػموب الػػػتعمـ الػػػذاتي عمػػػى تعمػػػـ بعػػػض الميػػػارات الأساسػػػية 
كمية التربيػة  سنة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، 15لناشئ كرة اليد تحت 

 الرياضية ، جامعة المنيا .
، دار الفكػػػػر العربػػػػي، 1، جػػػػػػػ 3القيػػػػاس والتقػػػػويـ فػػػػي التربيػػػػة الرياضػػػػية، ط  م(1990محمد صبحي حسانين، )  .22
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 القاىرة، مصر.
محمتتتتتتتتتتتتتتتتتتد عبتتتتتتتتتتتتتتتتتتد القتتتتتتتتتتتتتتتتتتادر   .23

 م(2005الشرقاوى)
تػػػأثير دمػػػج بعػػػض أسػػػاليب التػػػدريس عمػػػى تعمػػػـ بعػػػض الميػػػارات اليجوميػػػة 

كرة اليد، رسالة ماجستير غيػر منشػورة، كميػة التربيػة الرياضػية  لممبتدئيف فى
 .لمبنيف، جامعة الزقازيؽ

مرفتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتمير   .24
 م( 1999حستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن)

 

أثر استخداـ أسموب التطبيػؽ الػذاتي الموجػو عمػي تعمػـ بعػض ميػارات الكػرة 
ماجسػػتير غيػػر الطػػائرة لطالبػػات كميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػةالمنيا " رسػػالة 

 منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنيا .
مصتتتطفى الستتتايح محمتتتد، وصتتتلاح   .25

 م(2009أنس محمد )
، دار الوفاء لدنيا الطباعػة 1يوروفيت"، ط "الإختبار الأوروبي لمياقة البدنية 

 والنشر، الإسكندرية، القاىرة، مصر.
مفتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي ابتتتتتتتتتتراهيم حمتتتتتتتتتتاد   .26

 70م(1998)
 

تمرينػػات الاحمػػاء  ،الجػػزء الثػػاني  ،موسػػوعة التعمػػيـ والتػػدريب فػػي كػػرة القػػدـ
 القاىرة . ،مركز الكتاب لمنشر  ،والميارات في برامج تدريب كرة القدـ 

نجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلاء عبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدالمنعم   .27
 م(2003محمد)

 

اثػػػػػر اسػػػػػتخداـ اسػػػػػموبي التطبيػػػػػؽ بتوجيػػػػػو الاقػػػػػراف والتطبيػػػػػؽ الػػػػػذاتي متعػػػػػدد 
بػدرس  ،والمعرفية لمكرة الطائرة  ،ت عمي بعض المتغيرات الحركية المستويا

كميػػة التربيػػة  ،رسػػالة دكتػػوراه  ،التربيػػة الرياضػػية لطالبػػات المرحمػػة الثانويػػة 
 جامعة قناة السويس . ،الرياضية ببورسعيد 

الهستتتتتنياني، بشتتتتتار جميتتتتتل عمتتتتتي   .28
 م(2006)

الأداء لػبعض ميػارات اثر اسػتخداـ أسػموبى التضػميف والأمػري فػي تعمػـ فػف 
الجمباز لدى طلاب قسـ التربية الرياضػية فػي كميػة التربيػة الأساسػية، رسػمة 

 .ماجستير غير منشورة، كمية التربية الأساسية، جامعة الموصؿ
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 قائمتتتتتتتتتتتتتتتتتتة المرفقات
 

 ( 1مرفا ) 
 اسما السادة الخبراء 

 ( 2مرفا ) 
 أسماء السادة المحكمين

 المسمى الوظيفي الاستتتتتتتتتتم م

 أ.د/ محسن رمضان علـــــــــى  -1
أستتت أص أ تتترب ة  لريتتتة ة ليأ تتتية رل تتتي   ستتت  

كليتة  -ة منأهج رطلق  ترلي  ة  لريتة ة ليأ تية
 جأمعة حلرةن -ة  لرية ة ليأ ية  لرنين رأ هل 

 أ.د/ أيمن محمود عبد الرحمن -2
رقستتت  منتتتأهج  رطتتتلق  تتترلي   أستتت أص ة منتتتأهج

كليتة ة  لريتة ة ليأ تية  لرنتين  -ة  لرية ة ليأ ية
 جأمعة حلرةن -رأ هل 

  عبدالله عيد الغصابأ.د/  -3
كليتتة -رقستت  ة  لريتتة ة ررنيتتة علتتر  ة حلكتتة أستت أص 

 جأمعة ة كريت -ة  لرية ةلاسأية

 بادي حسين الدوسريأ.د/  -4
كليتة ة  لريتة - رقس  ة  لريتة ة ررنيتةة جمرأز أس أص 
 جأمعة ة كريت -ةلاسأية

 حسين الهدبا الرشيديأ.د/  -5
كليتة ة  لريتة -رقس  ة  لريتة ة ررنيتة ة جمرأز أس أص 
 جأمعة ة كريت -ةلاسأية

 المسمى الوظيفي الاستتتتتتتتتتم م

 –أستتتاذ مستتاعد دكتتتور بقستتم التربيتتة البدنيتتة  أ.م.د/ أفراح عبد النبي حجي -1
 جامعة الكويت –كمية التربية الأساسية 

 –أستتتاذ مستتاعد دكتتتور بقستتم التربيتتة البدنيتتة  أ.م.د صقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر انم الملا -2
 جامعة الكويت –كمية التربية الأساسية 

 –أستتتاذ مستتاعد دكتتتور بقستتم التربيتتة البدنيتتة  أ.م.د/ حسن أحمد عطيتتتتتتتتتة -3
 جامعة الكويت –كمية التربية الأساسية 
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 ( 3مرفا ) 
 الوزن( –والطول  –استمارة تسجيتل متغيرات النمو  ) السن  

 

 التتوزن الطتتول الستتن الاستتتتتتتتتتتتتم م

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     

 م
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 (  4رفا ) 
 استمارات تسجيتل المتغيرات )البدنية(

 الاسػػػػػـ ـ
اختبار رمي كرة طبية زنة 

 كجم بالتتتتتيدين. 1

اختبار ثني ومد الذراعين من وضع 
الانبطاح المائل مع وضع الركبتين 

 عمى الأرض

اختبتتتتار الوثب الطويل من 
 الثبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتات.

 سػػػػػػػـ عدد المتر

1     

2     
3     
4     
5     
6     
7     

 (  4مرفا ) 
 تابع استمارات تسجيتل المتغيرات )البدنية(

 الاسػػػػػـ ـ
اختبار عتتتتتتدو 

م( من البدء 30)
 العالتتتتتتتتتتي.

اختبار ثني الجتتتتتتذع 
أماما أسفل من 
 الوقتتتتتتتتتوف.

اختبار الوقوف عمى قدم 
 دقيقة.( 1واحدة لمده )

اختبار الجري 
المكوكتتتتتتتتتتتتتتتتي مختمف 

 الأبعاد.
 الثانيػة الثانيػة سػػػػػػػـ ثانيػة

1      

2      
3      
4      
5      
6      
7      
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 (  5مرفا ) 
 استمارة تسجيل المتغيرات ) المهارية (

 
 

 م
الاستتتتتتم
الطتتول 
التتتوزن 
الستتتتتن 
 

الدحرجة الأمامية مهارة 
 المكتورة.

مهارة الدحرجة الخمفيتتتتة 
 مهارة الدحرجة الأماميتتتتة الطائرة. المكورة.

قبمي
بعدى 
قبمي 
بعدى 
قبمي 
بعدى 
 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
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 ( 6مرفا)
الصفات البدنية الخاصة بالمهارات استمارة استطلاع أراء السادة الخبراء  حول 

 الحركية "قيد البحث"
 السيد الأستاذ الدكتور / ............................

 ،،،تحية طيبة وبعد                                        
يقػػػػػوـ الباحػػػػػث /  بدراسػػػػػة عنوانيػػػػػا " تػػػػػأثير اسػػػػػموبي العػػػػػروض التوضػػػػػيحية والػػػػػذاتي متعػػػػػدد 

 تعمـ بعض ميارات الجمباز لدى تلاميذ الحمقة الأولى مف التعميـ الاساسيالمستويات عمى 
ولتحقيؽ اليدؼ مف الدراسة يقوـ الباحث بالتعرؼ عمػي وجيػو نظػر سػيادتكـ لمػا تتميػزوف بػو 
 سيادتكـ مف خبرة عممية وعممية في ىذا المجاؿ ، ويأمؿ الباحث مساىمة سيادتكـ في تحديد الآتي :

تحديػػػد أىػػػـ الصػػػفات البدنيػػػة الخاصػػػة بػػػبعض الميػػػارات الحركيػػػة " قيػػػد البحػػػث" لتلاميػػػذ  -
 مف المرحمة الابتدائية. الصؼ الثالث

 الصػػؼ الثالػػثلتلاميػػذ  الميػػارات الاساسػػيةإضػػافة صػػفات بدنيػػة خاصػػة بػػبعض ميػػارات  -
 الابتدائي مف المرحمة الابتدائية تروف سيادتكـ ضرورة إضافتيا

ميػػػارات البػػػارات البدنيػػػة التػػػي تقػػػيس الصػػػفات البدنيػػػة الخاصػػػة بػػػبعض تحديػػػد أىػػػـ الاخت -
 الابتدائي مف المرحمة الابتدائية. الصؼ الثالثلتلاميذ  " قيد البحث"الحركية 

 وتفضموا بقبوؿ فائؽ الاحتراـ
 الباحث

 بيانات خاصة بالخبير :
 .....................-:الدرجة العممية  .............................-الاسـ :
 .................-عدد سنوات الخبرة : .............................-القسـ :
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 استمارة استطلاع رأي الخبراء في تحديد اهم الاختبارات

 البدنية " قيد البحث" 

 الاختبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتارات القدرات البدنية
 الخبراءآراء 

 النسبة المئوية
 غير موافا موافا

 القتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدرة

    كجم بالتتتتتيدين. 1اختباررمي كرة طبية زنة 
اختبار ثني ومد التذراعين متن وضتع الانبطتاح 

    المائل مع وضع الركبتين عمى الأرض.

    الطويل من الثبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتات. اختبتتتتار الوثب
    اختبارالوثب العمتتتتتتتتتتتتتتتتودي من الثبات.

 الستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترعة الانتقالية
    م من البدء العالتتتتتتتتتتتتي. 30اختبار عدو 

( ثتتتتتتواني متتتتتتن البتتتتتتدء 5اختبارالعتتتتتتدو لمتتتتتتدة )
    العالتتي.

 المتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترونة

اختبتتتتتارثني الجتتتتتذع أماماأستتتتتفل متتتتتن وضتتتتتع 
    الجموس طولًا.

اختبتتتتتتتتتارثني الجتتتتتتتتتتتتتتتذع أماماأستتتتتتتتتفل متتتتتتتتتتن 
 الوقتتتتتتتتتوف.

   

 التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوازن

بالقتتتدم )بالطريقتتتة الطوليتتتة ( اختبتتتار الوقتتتوف 
 عمى عارضة.

   

( 1اختبتتتار الوقتتتوف عمتتتى قتتتدم واحتتتدة لمتتتده )
 دقيقة.

   

 الرشاقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة
    اختبار الجري الزجاجي بين الحواجز.

    اختبارالجري المكوكتتتتتتتتتتتتتتتتي مختمف الأبعاد.

 التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوافا
    اختبار الأشكال الهندسيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة.
    اختبار الدوائر المرقمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة.
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 (7مرفتتتا )
 اختتبارات القتدرة البدنتية " قيد البحث" 

 كجم( باليدين 1اولًا: اختبار دفع الكرة الطبية )
 غرض الاختبار:

 قياس القدرة العضمية لمنطقتى الذراعيف والكتفيف. -
 الأدوات: 

 شريط قياس. –أقماع بلاستؾ –كرسى  –كجـ  3كرات طبية زنة الواحدة  –حبؿ صغير  -
 وصف الأداء:

عمى الكرسى ممسكا بالكرة الطبية باليديف بحيث تكػوف الكػره أمػاـ الصػدر وتحػت  يجمس المختبر -
 مستوى الذقف، كما يجب أف يكوف الجذع ملاصقا لحافة الكرسى.

يوضع حوؿ صدر المختبر حبػؿ بحيػث يمسػؾ مػف الخمػؼ عػف طريػؽ محكػـ وذلػؾ بغػرض منػع  -
 حركة المختبر للأماـ أثناء دفع الكره باليديف.

 الكرة باستخداـ اليديف فقط. تتـ حركة دفع -
 تعميمات الاختبار:

 يعطى المختبر ثلاث محاولات متتالية. -
 يعطى المختبر محاولة مستقمة فى بداية الاختبار كتدريب عمى الأداء. -
عنػػدما ييتػػز المختبػػر أو يتحػػرؾ عمػػى الكرسػػى أثنػػاء أداء إحػػدى المحػػاولات لا تحتسػػب النتيجػػة  -

 ويعطى محاولة أخرى بدلا منيا.
 إدارة الاختبار:

 مسجؿ : يقوـ بالنداء عمى المختبريف وتسجيؿ النتائج. -
 محكـ : يقوـ بتثبيت الحبؿ وملاحظة الأداء والقياس. -
 مراقب : ويقوـ بتعييف مكاف سقوط الكرة والقياس. -

 حساب الدرجات:
 درجػػة كػػؿ محاولػػة ىػػى : المسػػافة بػػيف الحافػػة الأماميػػة لمكرسػػى وبػػيف أقػػرب نقطػػة تضػػعيا الكػػرة -

 سـ. 15عمى الأرض ناحية الكرسى مقربة لأقرب 
 درجة المختبر ىى : درجة أحسف محاولة مف المحاولات الثلاث. -
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 متر من البدء العالي 30ثانياً: اختبار العدو 
  غرض الاختبار:

قػػػياس السػػرعة القصػػوى فػػي الجػػري تحػػت ظػػروؼ متغػػػيرة بالنسػػػبة لمقصػػور الػػذاتى لػػوزف الجسػػـ  -
 الفعؿ .وسرعة در 
 : الأدوات اللازمة

وعندمػػا يقطػع المختػػبر متػر  30مضػمار ألعاب القوى أو منطقة فضاء طوليػا لا يقػؿ عػف  -
 خط النياية يقوـ الميقاتي بتشغيؿ الساعة   مع ىذه الإشارة . 

وحساب الزمف الذى يستغرقو المختبر مػا بػيف الإشػػارة التػى يممييػا  المراقػب ولحظػة اجتيػازه خػط  -
 ة .  النياي

 تعميمات الاختبار:
 يؤدى كؿ متسابقيف الاختبار معا لضماف توافر عامؿ المنافسة . -
 عمى كؿ مختبر أف يجرى فى الحارة المخصصة لو . -
 يتخذ المختبر وضع البدء العالي عند خط البدء الأوؿ . -
 دقائؽ .5يعطى لكؿ مختبر محاولتيف بيف كؿ محاولة والأخرى  -

  حساب الدرجة :
 مف الثانية . 0.1أفضؿ زمف حققو ويقرب لأقرب يحتسب  - -
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 من الثبات الطويلثالثاً: اختبار الوثب 
  غرض الاختبار:

 قياس قدرة عضلات الرجميف . -
  الأدوات اللازمة :

 مقياس أطواؿ لقياس المسافة التي يحققيا المختبر . -
  الإجراءات:

 متر( يحدد ليا خط بداية فقط . 3عف ) تحدد منطقة لإجراء الاختبار بمسافة لا تقؿ -
  وصف الأداء:

 يقؼ المختبر خمؼ خط البداية بسنتمترات . -
يقوـ المختبر  بمرجحة الذراعػيف أثناء الوقوؼ قػبؿ عممية الوثػب لإعطائػو أكبػر مسػافة يمكػف أف  -

 يحققيا عند الوثب مف الثبات .
  تعميمات الأداء:

 طاء ادفع المطموب .يقاـ الاختبار عمى سطح خشف يسمح بإع -
 يؤخذ الارتقاء بالقدميف معا وليس بقدـ واحدة . -
 يسمح بالإحماء قبؿ أداء الاختبار .   -
 يجب تجب السقوط لمخمؼ قدر الإمكاف .   -
 لكؿ مختبر ثلاث محاولات متتالية تحتسب لو درجة أحسف محاولة. -
 يسمح بأداء الاختبار بالحذاء أو عاري القدميف . -

  :إدارة الاختبار 
 مسجؿ: يقوـ بالنداء عمى المختبر وتسجيؿ النتائج . -
 مساعد: لقياس المسافة التى يحققيا المختبر مف الوثب . -

  :حساب الدرجة
 تقاس المسافة ما بيف خط البداية وآخر جزء مف الجسـ ناحية خط  -
 البداية.     -
 سـ ويدخؿ في القياس .5خط البداية يتكوف بعرض  -
 سـ .5تقاس كؿ محاولة لأقرب  -
 تحتسب لممختبر درجات أحسف محاولة . -
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 : اختبار المرونة ) ثني الجذع من الوقوف (رابعاً 
   الغرض من الاختبار : 

 قياس مرونة الجذع والفخذ في حركػات الثني للأماـ مػف وضع الوقوؼ. -
   الأدوات  :

ثبػػػػػت القػػػػػػياس  سػػػػػـ ،50ضػػػػػمعو  سـ ، مكػعب مف الخشب طوؿ 50مسػطرة مدرجة طوليا  -
المدرج بحافػة المكعػب بحيػث  يكػوف نصػؼ القيػػاس أعمػي حافػة المكػػعب والنصػؼ الآخػر أسػفؿ 

 الحافة .
   طريقة الأداء: 

مػػػف وضػػػع الوقػػػوؼ عمػػػي  المكعػػػب يثنػػػي المختبػػػر الجػػػذع أمامػػػا أسػػػفؿ بحيػػػث يصػػػبح اليػػػد أمػػػاـ  -
بقػػػوة و ببطػػيء مػػع  القيػػاس و مػػف ىػػذا الوضػػع يحػػاوؿ المختػػػبر ثنػػي الجػػذع لأقصػػى مػػدى ممكػػف

كمػػػػػا يجػػػػػب أف يحػػػػػتفظ بوضػػػػػعو  مراعاة عدـ تصمب عضلات الذراعيف وعدـ ثني الركيتيف 
   ثواف . 4-2النيائي مف 

   التسجيل:  
عمػػػػػػي القيػػػػػػاس وتكػػػػػػوف الدرجػػػػػػة  يسجؿ لممختبر أقصى نقطة تصؿ إلييا أطراؼ الأصابع  -

أعمػػي الحػػػافة  وتكػػػوف الأصػػػابع عمػػي القيػػػاس فػػي النصػػؼ  بالسالب في حالة وضع أطراؼ
  القياس في النصؼ أسفؿ الحافة .  بالموجب في حالة وضع أطراؼ الأصػابع أعمي 
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 : اختبار جرى الزجزاج:خامساً 
 غرض الاختبار :

 قياس القدرة عمى تغيير الاتجاه أثناء الجرى. -
 الأدوات:
 أقماع بلاستيؾ. 4عدد  –ساعة إيقاؼ  –شريط قياس  -

 الإجراءات:
 ـ. 2ـ وعرضيا  9ممعب كرة سمة، مساحة محددة طوليا  -
 سـ. 5ـ ، وسمكو  1.80يرسـ خط لمبداية طولو  -
ـ 3.60توضػػع أربػػع أقمػػاع فػػى مواجيػػة خػػط البدايػػة ، بحيػػث يكػػوف القمػػع الأوؿ منيػػا عمػػى بعػػد  -

 ـ.1.80مف ىذا الخط ، والمسافة بيف كؿ خط والأخر 
 البداية والنياية، ولتكف ىاتيف النقطتيف أ ، ب.تحدد نقطتيف عند طرفى خط  -

 وصف الأداء :
يتخػػذ المختبػػر وضػػع الاسػػتعداد مػػف البػػدء العػػالى خمػػؼ خػػط البدايػػة وعنػػد الطػػرؼ الأيمػػف لمخػػط  -

 عند النقطة )أ(.
( Bعند إعطاء المختبر إشارة البػدء يبػدأ المختبػر فػالجري بػيف الكراسػي أو الحػواجز عمػى شػكؿ ) -

بػػر حػػوؿ الحػػاجز الأخيػػر ، ثػػـ يسػػتمر فػػي الجػػري بػػيف الحػػواجز بػػنفس الطريقػػة ، ثػػـ يػػدور المخت
السػػابقة، وعنػػدما يصػػؿ إلػػى الحػػاجز ينطمػػؽ منػػو ليقطػػع خػػط البدايػػة والنيايػػة عنػػد الطػػرؼ الآخػػر 

 عند النقطة )ب(.
 تعميمات الاختبار:

 يبدأ المختبر الجري مف وضع الوقوؼ عف النقطة )أ(. -
 المختبر خط النياية بأقصى سرعة ممكنة عند النقطة )ب(.ينتيى الاختبار بأف يقطع  -
 يعطى المختبر محاولة واحدة فقط. -

 إدارة الاختبار:
 ميقاتى : ويقوـ بإعطاء إشارة البدء وحساب الزمف. -
 مسجؿ : ويقوـ بحساب الأخطاء وتسجيؿ الزمف. -

 حساب الدرجات:
لحظػػة إعطائػػو إشػػارة البػػدء  درجػػة كػػؿ مختبػػر ىػػى الػػزمف الػػذى يسػػتغرقو فػػى أداء الاختبػػار مػػف -

 مف الثانية. 1/10وحتى يقطع خط النيارية لأقرب 
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   (8مرفا )  

   المقترح البرنامج التعميمتتتتتتتتتتتتتتتتتتي  

 دقيقة 45 : الزمتتتتتتتتتتتتتتتتن  : الصتتتتتتتتتتتتتف المدرسة الامريكية : المدرستتتتتتتتة
  : التاريتتتتتتتتتتتتتخ الميزاف الأمامي : الموضتتتتتتتتوع الأولى : الوحتتتتتتتتتتدة
 20 : التلاميذعدد  أف يؤدي الطمبة ميارة الميزاف الأمامي. : الهتتتتتتتتتتتتتتدف الأوؿ : الاسبتتتتتتتتتوع

 التقويـ الادوات الأساليب والأنشطة والمياريالنشاط البدني  الزمف نوع النشاط

الجػػػػػزء التمييػػػػػدي ) الاحمػػػػػػاء 
 د 10 الخاص(-العاـ

 الامور الادارية -
 الجري حوؿ الممعب مع التدوير بالذراعيف اماما ثـ خمفا . -
 (.4-3يساراً ) ،(2-1)الوقوؼ( لؼ الرأس يميناً ) -
 ثبات الحوض ( دوراف الرأس يميناً ويساراًبالتبادؿ. ،)جموس التربيع  -
 ( مرات.3الذراعاف جانباً ( التصفيؽ ) ،)وقوؼ فتحاً  -
 المد عرضاً ( مرجحة الذراعيف بالتقاطع أماـ الصدر في المستوي الأفقي. ،)وقوؼ  -

 وقوؼ الطمبو عمي شكؿ مربع ناقص ضمع. -
 وقوؼ الطمبو عمي شكؿ قاطرة. -
 لمعمـ مع اداء نموذج.شرح التمريف مف قبؿ ا -

ملاحظػو مػػدي دقػة العمػػؿ لػػدي  - 
 .التلاميذ

اتبػػاع تعميمػػات الإحمػػاء بشػػكؿ  -
 دقيؽ.

 د 10 الجزء الرئيسي " التعميمي"

 إعطاء مقدمة عف المياره واىميتيا. -
 شرح النواحي الفنيو لمميارة. -
 عرض صور توضيحية لمميارة. -
 أداء نموذج مف قبؿ المعمـ. -
 الطمبو المتميزيف.أداء نموذج مف قبؿ أحد  -

 استخداـ صوره توضيحية لمميارة. -
 استخداـ بطاقة الفعاليات ليذه الميارة. -
 اتباع الخطوات التعميميو ليذه الميارة. -

التاكيػػػػػػػػد عمػػػػػػػػي حركػػػػػػػػة أجػػػػػػػػزاء  - 
 الجسـ.

الاجابػػة عمػػي اي استفسػػار مػػف  -
 .التلاميذ

 مراعاة عوامؿ الامف والسلامة. -

 د 20 الجزء التطبيقي

ورفػػػع الرجػػػؿ الحػػػرة إلػػػي الخمػػػػؼ مػػػع مراعػػػاه شػػػد الركػػػػب  ،والارتكػػػاز عمػػػي الػػػػذراعيف  ،الجثػػػو الأفقػػػي  -
 والأمشاط والنظر للأماـ.

 الخطوة السابقة نفسيا مع محاولة رفع الذراعيف جانبا والنظر للأماـ . -
 مف وضع الارتكاز عمي الحائط الذراعيف أماما فرد الرجؿ الحرة لمخمؼ والارتكاز عمي القدـ الأخري. -
والارتكػػاز عمػػي الرجػػؿ الأخػػري لموصػػوؿ ،تمػػريف السػػابؽ نفسػػيا مػػع دفػػع الحػػائط قمػػيلا والػػذراعاف جانبػػا ال -

 إلي وضع الميزاف الأمامي.

   

 د 5 الجزء الختامي
 المشي العادي. -
 شييؽ وزفير. -
 الانصراؼ. -

التاكيػػػػػػػد عمػػػػػػػي مشػػػػػػػاركة جميػػػػػػػع  -  وقوؼ الطمبة عمي شكؿ قاطرة. -
 في النشاط . التلاميذ

 عممية التغذية الراجعة.اجراء  -
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 دقيقة 45 : الزمتتتتتتتتتتتتتتتتن  : الصتتتتتتتتتتتتتف المدرسة الامريكية : المدرستتتتتتتتة
  : التاريتتتتتتتتتتتتتخ الميزاف الأمامي : الموضتتتتتتتتوع الثانية : الوحتتتتتتتتتتدة
 20 : التلاميذعدد  أف يؤدي الطمبة ميارة الميزاف الأمامي. : الهتتتتتتتتتتتتتتدف الثاني : الاسبتتتتتتتتتوع
 التقويـ الادوات الأساليب والأنشطة النشاط البدني والمياري الزمف نوع النشاط

الجػػػػػػػػػػزء التمييػػػػػػػػػػدي ) الاحمػػػػػػػػػػاء 
 د 10 الخاص(-العاـ

 الأمور الادارية . -
 القفز عمي القدـ(.لعبة صغيرة )  -
 انثناء عرضاً ( ضغط المنكبيف خمفاً. ،) وقوؼ فتحاً  -
 والذراع اليسري يميناً. ،الذراعاف جانباً ( تبادؿ مرجحة الذراعيف اليمني يساراً  ،) وقوؼ -
 )وقوؼ( عمؿ دوائر أمامية بالكتفيف معاً. -
 )جموس التربيع( دورأف الكتفيف مرة أو أكثر أماما وخمفاً. -

 و عمي شكؿ مربع ناقص ضمع.وقوؼ الطمب -
 وقوؼ الطمبو عمي شكؿ قاطرة. -
 شرح التمريف مف قبؿ المعمـ مع اداء نموذج. -

ملاحظػػػػػػػة مػػػػػػػدي اسػػػػػػػتمتاع الطمبػػػػػػػة  - 
 بالمعبة  .

 .التلاميذتشجيع  -

 د 10 الجزء الرئيسي " التعميمي"

 مراجعو لمنواحي الفنية  لميارة الميزاف الأمامي . -
 الميزاف الأمامي . مراجعة للأخطاء الشائعة لميارة -
 أداء نموذج منقبؿ المعمـ. -
 

 عمؿ نموذج  مف قبؿ المعمـ . -
 صورة توضيحية لمميارة. -
 استخداـ ورقة فعاليات الميارة. -
 استخداـ ورقة تعميمات الميارة. -

 ملاحظة أداء الطمبة. - 
 الاستماع لأي استفسار مف الطمبة. -
التأكػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف اداء جميػػػػػػػػػع الطمبػػػػػػػػػة   -

 لمميارة.
 الامف والسلامة. مراعاة عوامؿ -

 د 20 الجزء التطبيقي

 إعادة الخطوات السابقة. -
 أداء الميارة بشكؿ كامؿ بمساعدة الزميؿ. -
 أداء المياره بشكؿ كامؿ بدوف مساعدة الزميؿ. -
 ( ثانية.2أداء الميارة بشكؿ كامؿ مع الثبات لمدة ) -
 

   

 د 5 الجزء الختامي

 المشي حوؿ الممعب . -
 شييؽ زفير. -
 الانصراؼ. -

 وقوؼ الطمبة عمي شكؿ قاطرة . -
 انتشار حر . -

 ملاحظة انسجاـ الحركة. - 
ملاحظة طريقة الانصػراؼ والػذىاب  -

 إلي غرفة الصؼ بانتظاـ.
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 دقيقة 45 : الزمتتتتتتتتتتتتتتتتن  : الصتتتتتتتتتتتتتف المدرسة الامريكية : المدرستتتتتتتتة
  : التاريتتتتتتتتتتتتتخ الدحرجة الأمامية المكورة : الموضتتتتتتتتوع الثالثة : الوحتتتتتتتتتتدة
 20 : التلاميذعدد  أف يؤدي الطمبة ميارة الدحرجة الأمامية المكورة. : الهتتتتتتتتتتتتتتدف الثالث : الاسبتتتتتتتتتوع
 التقويـ الادوات الأساليب والأنشطة النشاط البدني والمياري الزمف نوع النشاط

الجػػػػػػػػػػزء التمييػػػػػػػػػػدي ) الاحمػػػػػػػػػػاء 
 د 10 الخاص(-العاـ

 الأمور الإدارية -
 مراجعة لمميارة السابقة . -
وتبػػادؿ رفػػع  ،ثػػـ لمػػس الارض مػػف جيػػة اليسػػار ثػػـ اليمػػيف  ،والجػػري ثػػلاث خطػػوات  ،جػػري عػػادي حػػوؿ الممعػػب  -

 القدميف اماما ورفع الكعبيف لممس المقعده.
 (.4-3خفض الذراعيف جانبا أسفؿ ) ،(2-1)وقوؼ(رفع الذراعيف أماما عاليا) -
 )الانبطاح المائؿ( رفع الذراعيف عف الأرض والتصفيؽ. -
ومف ثـ تكرار العمؿ في الجية  ،الذراعاف عالياً( ثني الجذع ولمس الركبة اليمني باليد اليسري ،)الرقود عمي الظير -

 ( مرات.3الأخري )
 الأصابع.)وقوؼ فتحاً( ثني الجذع خمفاً ومحاولة لمس الكعبيف ب -

 وقوؼ الطمبو عمي شكؿ مربع ناقص ضمع. -
 وقوؼ الطمبو عمي شكؿ قاطرة. -
 شرح التمريف مف قبؿ المعمـ مع اداء نموذج. -

لمميػارة  التلاميػذملاحظة مدي تذكر  - 
 السابقة.

 ملاحظة اداء الطمبة. -

 د 10 الجزء الرئيسي " التعميمي"

 إعطاء مقدمة عف المياره واىميتيا. -
 الفنيو لمميارة.شرح النواحي  -
 عرض صور توضيحية لمميارة. -
 أداء نموذج مف قبؿ المدرس. -
 المتميزيف. التلاميذأداء نموذج مف قبؿ أحد  -

 التسمسؿ في أداء الميارة. -
 استخداـ ورقة الفعاليات . -
 استخداـ ورقة تعميمات الخاصة بالميارة. -

 . التلاميذملاحظة مدي تفاعؿ   - 
 . التلاميذملاحظة أداء  -
 عوامؿ الامف والسلامة. مراعاة -

 د 20 الجزء التطبيقي

 وعمؿ اىتزاز لمخمؼ وللاماـ. ،جموس مع مسؾ الركبتيف مف وضع التكور الكامؿ  -
( سػػـ مػع اداء الاىتػزازات السػابقو لموصػػوؿ إلػي وضػع الجمػػوس 20مػف وضػع الجمػوس عمػػي طػرؼ الفرشػة بارتفػاع ) -

 عمي أربع .
 للأماـ لموصوؿ إلي الجموس عمي أربع بمساعده الزميؿ. الخطوة السابقو نفسيا مع أداء الدحرجة -
واداء الحرجػة بشػكؿ كامػؿ بمسػاعدة  ،والجمػوس عمػي اربػع  ،الخطوة السابقة نفسيا مف وضع الوقوؼ الػذراعاف عاليػا -

 الزميؿ لموصوؿ إلي الوضع الابتدائي. 

   

 د 5 الجزء الختامي

 تمرينات استرخائية حوؿ الممعب . -
 الانصراؼ. -

ملاحظة طريقة الانصػراؼ والػذىاب  -  الطمبة عمي شكؿ قاطرة.وقوؼ  -
 إلي غرفة الصؼ بانتظاـ.
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 دقيقة 45 : الزمتتتتتتتتتتتتتتتتن  : الصتتتتتتتتتتتتتف المدرسة الامريكية : المدرستتتتتتتتة
  : التاريتتتتتتتتتتتتتخ الدحرجة الأمامية المكورة. : الموضتتتتتتتتوع الرابعة : الوحتتتتتتتتتتدة
 20 : التلاميذعدد  أف يؤدي الطمبة ميارة الدحرجة الأمامية المكورة. : الهتتتتتتتتتتتتتتدف الرابع : الاسبتتتتتتتتتوع

 التقويـ الادوات الأساليب والأنشطة النشاط البدني والمياري الزمف نوع النشاط

الجػزء التمييػػدي ) الاحمػػاء 
 الخاص(-العاـ

 د 10

 الأمور الادارية -
 الجري الخفيؼ حوؿ الممعب . -
 مرات(.3)وقوؼ( رفع الذراعيف أماماً عالياً مع رفع العقبيف عالياً ) -
 الذراعاف جانباً( فتح وضـ الرجميف بالتبادؿ. ،)جموس طويؿ -
 )إقعاء( الوثب أماما باليديف والقدميف . -
 الذراعاف جانباً( محاولة لمس الجبية لمركبة اليمني واليسري بالتبادؿ. ،)جموس التربيع -

وقػػػوؼ الطمبػػػو عمػػػي شػػػكؿ مربػػػع نػػػاقص  -
 ضمع.

 وقوؼ الطمبو عمي شكؿ قاطرة. -
شػػػرح التمػػػريف مػػػف قبػػػؿ المعمػػػـ مػػػع اداء  -

 نموذج.

ملاحظػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػدي تفاعػػػػػػػػػػػػؿ  - 
 . التلاميذ

 . التلاميذملاحظة أداء  -
-  

 د 10 الجزء الرئيسي " التعميمي"

 التركيز عمي المراحؿ التعميمية والنواحي الفنية لميارة الدحرجة الأمامية المكورة مف خلاؿ : -
 عرض نموذج مف قبؿ المعمـ. -
 المتميزيف. التلاميذعرض نموذج مف قبؿ احد  -

 . التلاميذعمؿ نموذج مف قبؿ أحد  -
 التسمسؿ في أداء الحركة. -
 ربط شرح الميارة مع ورقة الفعاليات. -
 النواحي الفنية لمميارة. التركيز عمي -

 ملاحظة مدي انتباة الطمبة. - 
 ملاحظة أداء الطمبة. -
إعطػػػاء تغذيػػػة لفظيػػػة سػػػريعة  -

 بعد الانتياء مف الاداء.
مراعػػػػػػػػػػػػػاة عوامػػػػػػػػػػػػػؿ الامػػػػػػػػػػػػػف  -

 والسلامة.

 د 20 الجزء التطبيقي

 غعادة لمخطوات السابقة بشكؿ سريع. -
 أداء الدحرجة بشكؿ كامؿ بمساعدة الزميؿ. -
 بشكؿ كامؿ بدوف مساعدة الزميؿ.أداء الدحرجة  -
 الخطوة السابقة نفسيا مع أداء الدحرجة عمي البساط الأرضي بشكؿ كامؿ. -

   

 د 5 الجزء الختامي
 تمرينات استرخائية. -
 شييؽ وزفير. -
 الانصراؼ. -

ملاحظػػػػػػػػػو مشػػػػػػػػػاركة جميػػػػػػػػػع  -  عمي شكؿ انتشار حر. -
 . التلاميذ
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 دقيقة 45 : الزمتتتتتتتتتتتتتتتتن  : الصتتتتتتتتتتتتتف المدرسة الامريكية : المدرستتتتتتتتة
  : التاريتتتتتتتتتتتتتخ الدحرجة الخمفية المكورة. : الموضتتتتتتتتوع الخامسة. : الوحتتتتتتتتتتدة
 20 : التلاميذعدد  أف يؤدي الطمبة ميارة الدحرجة الخمفية المكورة. : الهتتتتتتتتتتتتتتدف الخامس : الاسبتتتتتتتتتوع

 التقويـ الادوات الأساليب والأنشطة النشاط البدني والمياري الزمف نوع النشاط

الجػػػػػزء التمييػػػػػدي ) الاحمػػػػػػاء 
 د 10 الخاص(-العاـ

 الأمور الادارية -
 الجري الخفيؼ حوؿ الممعب. -
 وفي العد الرابع رفعو عالياً. ،الذراعاف عالياً( ضغط الجذع أماماً أسفؿ ،)وقوؼ -
 عدات(. 4فتحاً( رفع الذراعيف أماماً مع ثني الركبتيف ))وقوؼ  -
 الذراعاف أماماً ( دفع ومد الذراعيف اماماً. ،)وقوؼ -
 انثناء عرضاً( ضغط المنكبيف خمفاً. ،فتحاً  ،)وقوؼ -

 وقوؼ الطمبو عمي شكؿ مربع ناقص ضمع. -
 وقوؼ الطمبو عمي شكؿ قاطرة. -
 شرح التمريف مف قبؿ المعمـ مع اداء نموذج. -

 لاحظة طريقة الاداء.م - 

 د 10 الجزء الرئيسي " التعميمي"

 إعطاء مقدمة عف الميارة وأىميتيا. -
 شرح النواحي الفنية لمميارة. -
 عرض صورة  توضيحية لمميارة. -
 أداء نموذج مف قبؿ المدرس. -
 المتميزيف. التلاميذأداء نموذج مف قبؿ احد  -

 عمؿ نموذج مف قبؿ المعمـ. -
 الخاصة بالميارة.استخداـ ورقة الفعاليات  -
 استخداـ ورقة التعميمات الخاصة بالميارة. -

ملاحظػػػػػة مػػػػػدي متابعػػػػػة الطمبػػػػػة  - 
 لعممية الشرح .

 متابعة اي استفسار مف الطمبة. -
 ملاحظة اداء الطمبة لمميارة. -
 مراعاة عوامؿ الامف والسلامة. -

 د 20 الجزء التطبيقي

 جموس القرفصاء عمؿ المرجحة خمفا وأماما . -
 خمفا لموقوؼ عمي الكتفيف.المرجحة  -
 تكرر الحركة السابقة نفسيا مع وضع اليديف أسفؿ الكتفيف والأصابع تشير لمخمؼ. -
الحركة السابقة نفسػيا مػع مسػاعدة الزميػؿ بمسػؾ وسػط زميمػة عنػدما يكػوف فػي وضػع القرفصػاء ويرفعػة  -

 لأعمي لمساعدتة عمي الدفع بيدية لأعمي وذلؾ لعمؿ فراغ لمرور الرأس .
 وة السابقة نفسيا مع التكرار حتي يأخذ الطالب إحساس الدفع باليديف.الخط -

   

 د 5 الجزء الختامي
 عمؿ تمرينات استرخائية. -
 شييؽ وزفير. -
 الانصراؼ. -

ملاحظػػػػػة انتظػػػػػاـ الطمبػػػػػة اثنػػػػػاء  -  وقوؼ الطمبة عمي شكؿ انتشار حر. -
 الانصراؼ.
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 دقيقة 45 : الزمتتتتتتتتتتتتتتتتن  : الصتتتتتتتتتتتتتف المدرسة الامريكية : المدرستتتتتتتتة
  : التاريتتتتتتتتتتتتتخ الحرجة الخمفية المكورة. : الموضتتتتتتتتوع السادسة. : الوحتتتتتتتتتتدة
 20 : التلاميذعدد  أف يؤدي الطمبة ميارة الدحرجة الخمفية المكورة. : الهتتتتتتتتتتتتتتدف .السادس : الاسبتتتتتتتتتوع

 التقويـ الادوات الأساليب والأنشطة النشاط البدني والمياري الزمف نوع النشاط

الجػػػػػزء التمييػػػػػدي ) الاحمػػػػػػاء 
 د 10 الخاص(-العاـ

 الأمور الإدارية -
 جري سريع مع مرجحة الذراعيف أماما جانبا عاليا أسفؿ.–الجري العادي  -
الذراعاف عالياً( ثني الجذع ولمس الركبة اليميف باليد اليسري ومف ثـ تكرار العمؿ في الجية  ،)الرقود عمي الظير -

 مرات(. 3الأخري )
 إحدي الرجميف امأما(تبادؿ قذؼ الرجميف أماما وخمفاً. ،)انبطاح مائؿ -
 مرات(. 3)وقوؼ( رفع الذراعيف أماما عالياً مع رفع العقبيف عالياً ) -
 الحجؿ أماما. ،راعيف جانباً )الوقوؼ( مع مرجعة الذ -

 وقوؼ الطمبو عمي شكؿ مربع ناقص ضمع. -
 وقوؼ الطمبو عمي شكؿ قاطرة. -
 شرح التمريف مف قبؿ المعمـ مع اداء نموذج. -

ملاحظػػػة مػػػدي انسػػػجاـ الحركػػػة  - 
 اثناء الجري . 

 د 10 الجزء الرئيسي " التعميمي"

 الدحرجة الخمفية المكورة مف خلاؿ:مراجعة  لممراحؿ التعميمية والنواحي الفنية لميارة  -
 عمؿ نموذج مف قبؿ المعمـ. -
 المتميزيف. التلاميذعمؿ نموذج مف قبؿ  -
 صور توضيحية لمميارة. -

 صور توضيحية لمميارة. -
 التركيز عمي الأداء الفني لمميارة. -
ربط الميػارة بورقػة الفعاليػات وورقػة العمميػات  -

 الخاصة بالميارة.
المتميػػػػزيف بيػػػػذه  التلاميػػػػذالاسػػػػتعانة بػػػػبعض  -

 الميارة.

 ملاحظة أداء الطمبة . - 
الاسػػػػػػػػتماع لأي استفسػػػػػػػػار مػػػػػػػػف  -

 الطمبة.
 ملاحظة طرية الدحرجة. -
 مراعاة عوامؿ الامف والسلامة. -

 د 20 الجزء التطبيقي

 إعادة لمخطوات السابقة بشكؿ سريع. -
ورفعػة لاعمػي  أداء الميارة كميا بشكؿ مفصؿ وسريع مػف جمػوس القرفصػاء بمسػاعدة الزميػؿ مػف وسػطة -

 في الوقت المناسب .
 عمؿ الحركة السابقة بدوف مساعدة الزميؿ بشكؿ سريع والوصوؿ إلي الوقوؼ الذراعاف عاليا . -
 أداء الميارة عمي البساط الأرضي بشكؿ كامؿ. -

   

 المشي حوؿ الممعب مع تمرينات خفيفة. - د 5 الجزء الختامي
 الانصراؼ. -

ملاحظػػػة مػػػدي محافظػػػة الطمبػػػة  -  وقوؼ الطمبة عمي شكؿ انتشار حر. -
 عمي النظاـ.
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 دقيقة 45 : الزمتتتتتتتتتتتتتتتتن  : الصتتتتتتتتتتتتتف المدرسة الامريكية : المدرستتتتتتتتة
  : التاريتتتتتتتتتتتتتخ الدحرجة الأمامية الطائرة. : الموضتتتتتتتتوع السابعة. : الوحتتتتتتتتتتدة
 20 : التلاميذعدد  أف يؤدي الطمبة الطمبة ميارة الدحرجة الأمامية الطائرة. : الهتتتتتتتتتتتتتتدف السابع : الاسبتتتتتتتتتوع

 التقويـ الادوات الأساليب والأنشطة النشاط البدني والمياري الزمف نوع النشاط

الجػػػػػػػػػػزء التمييػػػػػػػػػػدي ) الاحمػػػػػػػػػػاء 
 د 10 الخاص(-العاـ

 الأمور الادارية -
 الجري حوؿ الممعب مع عمؿ دوائر بالذراعيف للأماـ ولمخمؼ. -
 حمؿ ثقؿ باليديف عمي الكتفيف ( رفع العقبيف عف الأرض والمشي أماما. ،)وقوؼ -
 )كؿ )..( وجياً وجيا لوجو الوقوؼ مع المسؾ أماما( ثني الركبتيف وجموس القرفصاء. -
 مس السمة.مواجية السمة( الوثب بالقدميف معاً مع محاولة ل ،)وقوؼ -
 مواجية مجموعة مف الكرات( الوثب أماما وتعدية الكرات . ،)وقوؼ -

 وقوؼ الطمبو عمي شكؿ مربع ناقص ضمع. -
 وقوؼ الطمبو عمي شكؿ قاطرة. -
 شرح التمريف مف قبؿ المعمـ مع اداء نموذج. -

ملاحظػػػػػػػة مػػػػػػػدي اسػػػػػػػتمتاع الطمبػػػػػػػة  - 
 بالمعبة .

 د 10 الجزء الرئيسي " التعميمي"

 الميارة وأىميتيا. إعطاء مقدمة عف -
 شرح النواحي الفنية لمميارة. -
 عرض صورة  توضيحية لمميارة. -
 أداء نموذج مف قبؿ المدرس. -
 المتميزيف. التلاميذأداء نموذج مف قبؿ احد  -

 عرض نموذج لمميارة مف خلاؿ المعمـ .  -
عػػػػػرض الميػػػػػارة مػػػػػف خػػػػػلاؿ فمػػػػػـ مصػػػػػور لميػػػػػارة  -

 الدحرجة الاماميو الطائرة.
 الفعاليات الخاصة بالميارة.استخداـ ورقو  -
 استخداـ ورقة التعميمات الخاصة بالميارة. -

ملاحظة اداء الطمبة لميارة الدحرجة  - 
 الأمامية الطائرة.

ملاحظة مدي طريقػة السػند ومتابعػة  -
 ذلؾ.

 الاىتماـ بالأداء الجيد. -
تقػػػػػديـ معمومػػػػػػات عػػػػػف اداء الطمبػػػػػػة  -

 لمميارة بعد الانتياء مباشرة.
 والسلامة. مراعاة عوامؿ الامف -

 د 20 الجزء التطبيقي

 إعادة عمي ميارة الدحرجة الأمامية المكورة. -
 دفع الأرض بالامشاط قميلا للارتكاز عمي الفرشو. ،مف وضع الوقوؼ  الذراعيف عاليا -
 الخطوة السابقة نفسيا مع الدفع للأماـ لموصوؿ إلي وضع التكور. -
 أربع.الخطوة السابقة نفسيا لموصوؿ إلي الجموس عمي  -
يقوـ الطالب بأداء الميارة بمساعدة زميميف بحيث يمسؾ الزميلاف الطالب مف تحت الصدر والفخذيف لمساعدتة عمي  -

 الطيراف والثبات في ىذا الوضع.

   

 د 5 الجزء الختامي
 مشي خفيؼ حوؿ الممعب . -
 عمؿ تمرينات استرخائية. -
 الانصراؼ. -

مػػدي تناسػػؽ الحركػػة أثنػػاء ملاحظػػة  -  وقوؼ الطمبة عمي شكؿ انتشار حر. -
 المشي.
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 دقيقة 45 : الزمتتتتتتتتتتتتتتتتن  : الصتتتتتتتتتتتتتف المدرسة الامريكية : المدرستتتتتتتتة
  : التاريتتتتتتتتتتتتتخ الدحرجة الأمامية الطائرة. : الموضتتتتتتتتوع الثامنة. : الوحتتتتتتتتتتدة
 20 : التلاميذعدد  أف يؤدي الطمبة الطمبة ميارة الدحرجة الأمامية الطائرة. : الهتتتتتتتتتتتتتتدف .الثامف : الاسبتتتتتتتتتوع

 التقويـ الادوات الأساليب والأنشطة النشاط البدني والمياري الزمف نوع النشاط

الجػػػػػزء التمييػػػػػدي ) الاحمػػػػػػاء 
 د 10 الخاص(-العاـ

 الأمور الادارية -
 الجري حوؿ الممعب. -
حمػػؿ كػػرة طبيػػة باليػػديف معػػا أمػػاـ الصػػدر( دفػػع الكػػرة لمزميػػؿ مػػع أخػػذ خطػػوة  ،مواجيػػة الزميػػؿ ،)وقػػوؼ -

 للأماـ.
 حمؿ كرة طبية( رمي الكرة مف فوؽ الرأس لمزميؿ . ،الذراعاف عالياً  ،الوضع أماما ،)وقوؼ -
 ثبات الوسط( الطعف أماما. ،)وقوؼ  -
 ني الجذع أماما أسفؿ لملامسة كفي اليديف للأرض.الذراعاف عالياً( خفض الذراعيف مع ث ،)وقوؼ  -

 وقوؼ الطمبو عمي شكؿ مربع ناقص ضمع. -
 وقوؼ الطمبو عمي شكؿ قاطرة. -
 شرح التمريف مف قبؿ المعمـ مع اداء نموذج. -

 ملاحظة اداء الطمبة. - 

 د 10 الجزء الرئيسي " التعميمي"

 الأمامية الطائرة.شرح المراحؿ التعميمية والنواحي الفنية لميارة الدحرجة  -
 صور توضيحية لمميارة. -
 عرض نموذج مف قبؿ المعمـ. -
 .التلاميذعرض نموذج مف قبؿ  -

عػػػػرض نمػػػػوذج متكامػػػػؿ مػػػػف خػػػػلاؿ عػػػػرض  -
 بعض الصور.

ربػػػػط الميػػػػارة مػػػػف خػػػػلاؿ شػػػػرحيا فػػػػي ورقػػػػػة  -
الفعاليػػػػػػاات مػػػػػػع الصػػػػػػور المخصصػػػػػػة ليػػػػػػذة 

 الميارة.
 اتباع الخطوات التعميمية ليذة الميارة. -

 اداء الطمبة .ملاحظة  - 
الاجابػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػف استفسػػػػػػػػػار مػػػػػػػػػف  -

 الطمبة.
 الاىتماـ بالأداء الجيد. -
 مراعاة عوامؿ الامف والسلامة. -

 د 20 الجزء التطبيقي

 إعادة سريعة لما اخذ في الحصة السابقة. -
 تحديد نقطة لموضع الابتدائي لمميارة مع فرد الجسـ كاملا إلي النقطة الثانية )الفرشة(. -
 نفسيا مع زيادة المسافو ما بيف نقطة البدء والنقطة الثانية.الخطوة السابقة  -
 الخطوة السابقو نفسيا مع وجود مرتفع )حبؿ( بيف زميميف بيف جانبي الفرشة. -
 الخطوة السابقة نفسيا مع زيادة الارتفاع بمساعدة الزميؿ. -
 اف للأماـ.وعمؿ الميارة مع مساعدة الزميؿ في عممية الطير  ،( خطوة 1-2أخذ بعض الخطوات ) -

   

 مشي خفيؼ عمؿ تمرينات خفيفة. - د 5 الجزء الختامي
 الانصراؼ. -

ملاحظػػػػػػػػػػػػػة ومتابعػػػػػػػػػػػػػة طريقػػػػػػػػػػػػػة  -  وقوؼ الطمبة عمي شكؿ انتشار حر. -
 الانصراؼ.


